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PREPARAZIONE PER ISTEROSALPINGOGRAFIA 

METODOLOGIA 

L’ISG è una metodica contrastografica che consiste nella opacizzazione della cavità uterina e delle tube, 
per valutarne la pervietà, mediante l’introduzione in esse di mezzo di contrasto iodato idrosolubile. 

L’indagine viene eseguita tra il 6° e il 12° giorno del ciclo mestruale.  

A paziente in posizione ginecologica, si introduce uno speculum vaginale e si espone la cervice uterina. Il 
mdc viene iniettato attraverso un sottile catetere ancorato nel canale cervicale tramite palloncino gonfiabile. 
La dolorabilità che si accompagna all’esame è assimilabile mediante a quanto, nella maggioranza delle 
donne, si verifica durante il flusso mestruale. Le moderne tecnologie per l’acquisizione delle immagini 
radiografiche hanno consentito una notevole riduzione della dose di radiazioni assorbite dalla paziente. 

CONTROINDICAZIONI  

Infiammazioni pelviche e/o cervico-uterine per la possibile diffusione del processo infiammatorio.  

PREPARAZIONE  
E' opportuno che la coppia osservi un'astensione da rapporti sessuali potenzialmente fecondi nella 
settimana precedente l'esecuzione dell'esame. 
Portare ecografie pelviche. 
Il giorno dell’esame effettuare clistere di pulizia. 
Premunirsi di assorbente igienico. 
Presentarsi il giorno dell’esame a digiuno da almeno 8 ore con certificato come di seguito esemplificato. 

FACSIMILE DI CERTIFICAZIONE 

(Rilasciata dallo Specialista Ginecologo su proprio ricettario). 

Si certifica che la Sig.ra …………………………….., da me visitata in data ………….., non presenta allo 
stato attuale condizioni di natura flogistica e/o settica che controindicano l’esecuzione di ISG. 

 

 


