Workplace Health Prevention

AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

Il Progetto dell’ASL di Biella




L'area Prevenzione al
senizio di un futuro migliore,
I'Azienda ASL di Biella per
un'attenzione ai suoi

La Prevenzione deve offrire alle persone
I'opportunita di mettere in atto le misure
necessarie a che cid si verifichi.

L'eta media della
popolazione
aumenta come la
proporzione della
popolazione con
pia di 65 anni

Tale impatto sara tanto pil contenuto quanto pid a un
invecchiamento anagrafico si accompagnera un Dipendenti, il sistema salute
incremento f:iel numero di anni vissuti in buone per piti anni divita e pid vita
condizioni di salute. agli anni.

Il luogo di lavoro rappresenta per
gl adulti il setting ideale perché

questa offerta si concretizzi. .
E evidente

limportanza
dell'esercizio
fisico.

| nostri
Dipendenti hann
oltre 47 anni.

Systems/Data

i Dipendenti dell’

Queste sono ampiamente prevenibili attraverso I'adozione di stili di vita
corretti. L'attivita fisica, pud essere utile per |1a riduzione e il mantenimento di
un profilo di rischio favorevole nella popolazione.
diabete mellito di tipo 2 &
spesso associato a uno statp
di svantaggio sociceconomico

I can una F”E”E"le”zatft"ﬁ E‘th_a '3~ Risulta quindi necessario
e e S R L S
proporzionata alle capacita

oltre a essere collegato alla . A .
presenza di sowrappeso e di ogni Jnlelduo edi
ogni eta.

sedentarieta.

Il Global Action Plan dell'OM2
2013-2020 e il Piano
Mazionale della Prevenzione
(PNP) includono le malattie
cardio-cerebrovascolari e
cronico degenerative nelle
azioni di prevenzione.

Mel 2007 in ttalia c'erano
oltre 12.170.00 ultra
sessantacinguenni, nel
2017 oltre 14.200.000

L'inattivita fisica & uno dei principali
fattori di rischio modificabili delle malattie

Il Dipartimento e l'area
croniche non trasmissibili. | luoghi dove si vive e

prevenzione, Attivita per setting In ltalia secondo ISPSEL si contano 4.5

(PRP), Impostazione One
health, Valutazione efficacia.

si lavora giocano un ruolo determinante sulla
possibilita di svolgere un regolare esercizio
fisico.

Organizational / Structure

milioni all'anno di infortuni in ambiente
domestico con 8.000 mortifanno, il 40% é
relativo alle cadute. Prevenire con la
promozicne di attiita fisica che stimoli il
mantenimento della capacita di equilibrio e
del coordinamento maotorio.

People / Training

La depressione rappresenta uno
dei mali del secolo, La
depressione e la sedentarieta,
inoltre, vanno di pari passo.

Communication / Mobilization
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Il parere degli Esperti sul progetto

Maria Ruggieri, Roberta Rossi, Fabrizio Ferraris



