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PerchPerchéé ??



Una regolare attività fisica 

•Aiuta a prevenire e trattare alcune 
patologie non trasmissibili (cardiopatia, 
ictus, diabete, tumori).

•Inoltre aiuta a prevenire ipertensione, 
sovrappeso/obesità.

•Migliora la salute mentale, la qualità
della vita e il benessere psico-fisico.



Forse non tutti sanno che….

• Le società più attive danno un ritorno sugli investimenti (minor uso di 
carburanti fossili, aria più pulita e strade più sicure).

• Questo è parte degli scopi previsti da una risoluzione ONU 
(A/RES/70/I – Trasformare il nostro mondo: l’agenda 2030 per uno 
sviluppo sostenibile)

• Mentre i Paesi si sviluppano economicamente, i livelli di inattività
aumentano. In alcuni Paesi, questi livelli possono raggiungere il 70%, 
a causa di cambiamenti nei modelli di trasporto, maggiore utilizzo
di tecnologia, valori culturali e urbanizzazione.



La mancata azione per 
aumentare i livelli di attività
fisica vedrà i costi relativi in 

continuo aumento, con impatti 
negativi su sistemi sanitari, 

ambiente, sviluppo economico, 
benessere e qualità della vita 

della comunità.



20 azioni mirate della OMS

• Il Piano globale 2018 per l'attività fisica promosso dall'OMS prevede 20 azioni 
mirate

• Scopo: rendere la popolazione mondiale più attiva riducendo il livello di inattività
fisica del 10% prima il 2025 e del 15% entro il 2030.

• Le persone sedentarie nel mondo 
sono circa 1,4 miliardi 

• Per raggiungere l'obiettivo sono stati 
promossi interventi per migliorare 
spazi e luoghi di attività fisica e 
programmi sportivi per le persone 
di tutte le età e condizioni fisiche.










