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DEFINIZIONE SEMPLIFICATA
di Doping

�Uso di una pratica e/o sostanza 
potenzialmente dannosa per la 
salute e/o capace di aumentare le 
prestazioni e/o contraria all’etica 
sportiva.



Storia del Doping
� Già nelle Olimpiadi del 668 AC gli atleti greci assumevano 

funghi allucinogeni come stimolanti

� Prima delle competizioni gli atleti romani mangiavano carne 
di diverso tipo, i saltatori carne di capra, i lottatori carne di 
toro, i corridori carne di antilope (Milone) 

� I vichinghi facevano ricorso a sostanze che aumentavano il 
coraggio e l’aggressività

� Nel 1600 i marinai olandesi assumevano sostanze energizzanti 
prima di affrontare i viaggi in oceano 

� Il doping moderno inizia alla fine dell ’ 800 quando ciclisti 
europei assumono eroina, cocaina e altre sostanze eccitanti



Il doping è praticato non solo da atleti 
professionisti. È diffuso anche:

�Nello sport dilettantistico
�Nello sport amatoriale
�Nella vita



ma anche nel mondo della lirica

Behind the opera courtain: Stressed-out singer turn 
to alcohol, drug to beat the pressures       

Wednesday, August 22, 2007

Il cortisone sarebbe largamente utilizzato nel mondo 
dell’opera per combattere le laringiti e a dosi 
importanti per migliorare il tono di voce



e nel mondo della musica

I beta bloccanti sono proibiti nel tiro dell’arco,  ma 
un musicista può tranquillamente usarli. Circa il 25% 
dei musicisti professionisti abusano di beta-
bloccanti senza alcuna indicazione terapeutica





Diffusione del doping nel 
mondo sportivo

Atleti professionisti

Atleti dilettanti 

e delle categorie minori

Sport amatoriale 



Doping in team dilettanti di ciclismo, 

perquisizioni e arresti. Audio: "La puntura 

falla sotto il braccio"

Lucca, tra i destinatari delle misure cautelari, il 

presidente del team che per la polizia 

incoraggiava gli atleti ad assumere le sostanze, 

e un farmacista che riforniva i ciclisti dei 

farmaci vietati
Milano, 3 giugno 2017 -
Seicentomila fiale di anabolizzanti. Sessantamila di 

nandrolone. Due milioni e 
settecentomila compresse varie, 
dal viagra agli psicofarmaci. L



Le sostanze e le pratiche proibite

The World Anti-Doping code

THE 2008
PROHIBITED LIST

INTERNATIONAL
STANDARD



Classi di sostanze vietate 
in gara e fuori gara
� S.1 Agenti anabolizzanti 

� S.2 Ormoni e sostanze correlate

� S.3 Beta-2 agonisti

� S.4 Agenti con attività antiestrogenica

� S.5 Diuretici ed agenti mascheranti proibiti in gara

� S.6 Stimolanti

� S.7 Narcotici 

� S.8 Derivati della cannabis sativa e indica

� S.9 Corticosteroidi proibiti solo in particolari sport

� P.1 Alcool

� P.2 Betabloccanti



Quali sono i fattori che spingono 
gli atleti al doping?

�La voglia di vincere
�Credere che migliori le prestazioni 
�Pensare che gli avversari possano ricorrere al 
doping
�Il desiderio di gareggiare sempre ad alti livelli 
�La pressione degli allenatori, dei dirigenti sportivi
�Le aspettative della comunità (il pubblico)
�Influenza dei media
�Interessi economici (premi, sponsor)





Il doping negli adolescenti

Il modello e lo stile di vita proposto in cima alla 
piramide dagli atleti professionisti (successo, 
denaro, auto, donne, ……) si ripercuote 
negativamente sugli sportivi amatoriali, 
rappresentati in gran parte dagli adolescenti. 
Ciò determina una scorretta interpretazione ed 
assimilazione  dei valori legati allo sport  
prefigurando un preoccupante allargamento 
del fenomeno doping



• Risultato di una metanalisi su 29 studi epidemiologici 3-
5%: prevalenza di uso di steroidi anabolizzanti nei 
bambini(a partire dall’età di 8 anni), [J Sports Med Phys 
Fitness 1997; 37:218]

• Esperti americani stimano in tema di doping che dal 3 
al 12% dei maschi e dal 1% al 2%di femmine 
adolescenti utilizzano sostanze dopanti [Bailliere Clin 

Endoc 2000; 14:25]

• Un ’ indagine condotta negli USA ha rilevato che 
almeno 375.000 ragazzi e 175.000 ragazze hanno 
utilizzato almeno una volta anabolizzanti [Am J Sports 

Med 1996; 20:1552]

• Il Center for Drugs free Sport  ha rilevato che nel 1993 
circa 83.000 ragazzi tra gli 11 e i 18 anni hanno assunto 
steroidi anabolizzanti. [J Endocrinol  2001; 170:55] 

Il doping negli adolescenti







Un caso di doping estremo

Prima Dopo

Andreas Krieger                      Oggi con la moglie



Cause del doping nell’adolescenza

Cause psicoemotive

�perdita dei punti di riferimento

�scarsa autostima

�paura di fallire 

�incertezza sulle proprie capacità



Cause del doping nell’adolescenza

Cause psicofisiologiche

�controllo dello sforzo fisico e del dolore

�controllo del proprio peso

�miglioramento dell’aspetto fisico

�ripresa rapida dopo infortuni



Cause del doping nell’adolescenza

Cause sociali

�ambienti a rischio

�gruppo di appartenenza

�pressione dei genitori o loro indifferenza

�preparatori atletici, sponsor ……



I NOOTROPI
� I nootropi (noos = mente e tropein = vigilare) 

conosciuti anche come SMART DRUGS E SMART 
NUTRIENTS sono un insieme di sostanze di origine 
vegetale e sintetica. 

� Esiste una grande confusione terminologica che 
spazia da droghe vegetali, etniche, etnobotaniche, 
naturali ecc fino a bevande energetiche o stimolanti 
(che tentano di simulare l’effetto dell’ecstasy) che 
assicurano effetti eccitanti rimanendo in un contesto 
di legalità.

� In alcuni casi si tratta invece di veri e propri 
medicinali nootropi che trovano indicazione nella 
cura di alcune malattie neurogenerative (Alzheimer, 
Parkinson).



Gli effetti ….....
� aumentare la nostra intelligenza "base" o nativa 

intesa come capacità di pensare; 
� aumentare la capacità di apprendimento e la 

memoria; 
� Migliorare le performance fisiche ;
� rallentare o addirittura prevenire l'invecchiamento 

del cervello e conseguentemente delle sue funzioni 
vitali (memoria, capacità di concentrazione e 
apprendimento). 

� Indurre effetti psichedelici di visioni sensoriali ed 
allucinogene.



Cognitive enhancer

� Hydergine (estratta dall’Ergot)

� Piracetam (aumenta il metabolismo delle cellule cerebrali, e 

il flusso interemisferico delle informazioni)

� Aniracetam

� Minaprine

� Oxiracetam (2-4 volte più potente del Piracetam)

� Pramiracetam



� Molte di tali sostanze stimolano, attraverso 
la modificazione di espressione di 
recettori e neurotrasmettitori aree 
profonde del cervello modificando la 
capacità di prendere decisioni corrette 
portando ad una continua 
sottovalutazione del rischio.  



Considerazioni

La lotta al doping non può e non deve limitarsi 
alla repressione. Chi vive nel mondo dello sport 
è consapevole che i maggiori consumatori di 
sostanze dopanti non sono gli atleti 
professionisti ma gli sportivi amatoriali. 



Conclusioni

Bisogna proporre lo sport ai giovani come “Stile di 
Vita”. Insegniamo ai giovani le sane abitudini di vita 
informandoli su:

•Una corretta alimentazione
•Un corretto ritmo sonno – veglia
•I danni derivanti dal doping
•I rischi dell’alcool e del fumo
al fine di beneficiare dei vantaggi offerti dallo sport





Anche se è nella natura umana superare i 
propri limiti e il doping può rappresentare il 
mezzo più “facile” compete ai noi aiutare gli 
adolescenti a riconoscere ed accettare i 
propri limiti e ad avere abbastanza rispetto di 
se stessi da non cercare di oltrepassarli a tutti 
i costi.


