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AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE
OSPEDALE DEGLI INFERMI — PONDERANO

ASL BI
PER LA MAMMA CONSIGLIAMO PER IL NEONATO CONSIGLIAMO
Camicie da notte o pigiami per la degenza che Necessario per Iigiene del neonato (olio, latte
consentano di allattare comodamente detergente, sapone neutro), anche in contenitori
piu piccoli
PARTO IN ACQUA MESI FREDDI
Per I’entrata in acqua non € necessario il costume | Numero 4 buste contenenti ognuna:
da bagno. >1 body in lana o cotone
Se si desidera pu0 bastare un reggiseno senza >1 tutina

ferretto di cotone (es. reggiseno sportivo). Gli slip | >1 paio di calzine
non sono consigliati durante la permanenza in
vasca.

>Ciabatte da piscina

>Necessario per igiene personale MESI CALDI

>Assorbenti grandi “tipo svedese” (rettangolari) Numero 4 buste contenenti ognuna:
>Mutande di cotone o monouso >1 body

>Vestaglia, pantofole e ciabatte >1 tutina estiva o completino estivo di cotone
>Accappatoio o0 asciugamano >1 paio di calzine

>Sacchetto impermeabile per riporre indumenti

bagnati

Bevande energetiche da consumare in travaglio Asciugamano dedicato

Caricatore per il telefono 2 cuffie

Cuscino allattamento, se in possesso 1 coperta

| a tua Salute,

il nostro Impegno



