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Esperienza professionale

Istruzione e formazione
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Dal 2014 psicologa presso Palestra della Memori:l

|

Dal 2011 psicologa presso Centro della Memoria Asl Biella
(supporto alle famiglie) !
Formatrice in gruppi di Educatori e Operatori
(corso di formazione sulle emozioni; corsi relati‘livi alle Demenze ¢
deterioramento cognitivo) ;
Dal Settembre 2014 psicologa per gruppi di Superviisione di Educatori
(coop. Eurotrend) :

Dal 2008 psicologa nei gruppi di Auto Mutu(l Aiuto per AIMA
Biella |

Febbraio 2014 psicologa all’interno del progetto “ﬁome Care”

Dal 2012 conduttrice di gruppi con il metodo “Palestra di Vita”

Dal 2011 al gennaio 2012 psicologa presso Opera Ifia Cerino Zegna

' Ottobre 2011 relatore al corso relativo alla Demenza di Alzheimer

per Oss

Settembre 2011 relatore all’incontro dibattito .sulla demenza di
Alzheimer

2011 Orientatrice nelle scuole medie

Dal 2010 part-time RSA Sant’Eusebio Camburzano

Dal Maggio 2014 Assessore alle Politiche sociali presso il Comune di
Camburzano

2014 volontaria ABIO E

Dal 2007 al 2008 Progetti e assistenza per Serdomuti

Regolarmente nel periodo estivo coordinatrice Ee formatrice per

Animatori in Centri Estivi

| 1999-2005

Laurea Psicologa clinica abilitata

Psicologia clinica e di comunita

Tesi di ricerca dal titolo; Indagine sullo sviluppo psicofisico dei gemelli: dati ed
esperienze tratti da incontri di formazione-informazione con genitori ed educatori.
Relatore: Professoressa Liana Valente Torre, docente di Psicodiagnostica

Universitd degli Studi di Torino Facoltd di psicologia Vcc'g:hio Ordinamento,
conseguita nella sessione straordinaria di febbraio 2005, con la votazione di 102\110
e successiva abilitazione. |

Laurea (quinquennale) con abilitazione.

!
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Formazione (es Seminari e
Convegni)
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e Tirocinio post-lauream (annuale) presso il reparté di Neuropsichia-
tria Infantile dell’Ospedale di Biella e presso Cons:brzio Iris (Bi).

e 2014-2015 master di 2° livelli “Gestione delle emoziioni” Centro studi
Hansel e Gretel (termina dicembre 2015)

2014
e Tecniche di intervento psicologico nel lavoro con l’anzmno la riabilitazione
cognitiva e il memory training

2013
e Master conduttori “Palestra di vita”. Cuneo
Conseguito con votazione 30/30 con lode
2010 §
e “L’invecchiamento cognitivo”- “ Strumenti e tecniche di ri-attivazione

cognitiva”
e “Benessere e qualita di vita nell’anziane” !
Presidio San Camillo Torino

2009 Consorzio Iris |
¢ “La promozione dell’auto mutuo aiuto per una comunitd competente”

2008

Attestato (Corso di formazione durata 100 ore) Citta Studi Biella ;
e “Tecniche di mediazione scolastica” Obiettivo del corso migliorare le
competenze relazionali € comunicative all’interno del gruppo classe e non solo.
2006 :
Attestato (Corso di formazione durata 36 ore) :
e “Training teorico-esperienziale in psicologia scolastica”.
Obiettivo del corso era di fornire strumenti essenziali per la costruzione della
relazione tra istituzione scuola e psicologo. !
Organizzato da A.P.R.A.G.1. Torino I
¢ Diploma di Maturita Magistrale (1998) i
Conseguito con votazione 58/60 presso Istituto Santa Caterina Bxelia

i
'
i

e Corso “Psicologia e Anziani oltre la neuropsicologi?: esperienze e

riflessioni a confronto |
e Convegno sulle terapie occupazionali »
e “Fare far fare in psicogeriatria”

e “Corso di formazione alla cultura e pratica dell’automutuo aiuto e di

formazione di gruppi A.M.A.” (organizzato dalla ASL 2)
e “Psicoterapia individuale Psicoterapia gruppale” elementi di connes-

sione nella formazione e nella pratica clinica (organizzato dalla
C.O.IR.A.G TORINO) i

i

e “Gruppi e Terapeuticitd” (Organizzato dal laboratorio di grilppo analisi)
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Capacita e competenze personali

Madrelingua
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e Seminario “Strategie e metodi d'intervento psicologictj) con anziani de-
menti. Centri Diurni e rete dei servizi".

¢ Convegno: “Centri diurni e poi...” (convegno sull’Altheimer, Biella)

e Corso Citta Studi “Corso di tecniche di mediazione scolastica”.

e Corso “La promozione dell’auto mutuo aiuto per una comuuité competente”

® Seminario 2009 “PROGETTARE PER PROGETTI” (orgamzzato dall’ Ordine
Psicologi Piemonte)
e Giornate geriatriche Biellesi

¢ Incontri Biellesi sulla malattia di Alzheimer. Certezze Spera:ize e Progetti

¢ “L’universita per i gemelli, la famiglia, Ia scuola” (organizzato dalla Prof.ssa
Liana Valente Torre, docente di Psicodiagnostica A, sulle problematiche affronta-
te da genitori e figure di riferimento delle coppie gemellari)

» Convegno “Materniti e Famiglia” (organizzato dall’ Assessorato alla Solidarie-
ta Sociale della Provincia di Biella in collaborazione con il Cbnsulton’o Familiare
“La Persona al Centro”.)

® Corso LIS (lingua dei segni ) livello base.

» “Psicologia dello sport” (organizzato dalla Prof.ssa Liliana }fBaI Filoramo, docen-
te di psicologia dinamica II, corso progredito)
®  2003-2004: Teoria e tecniche della dinamica di gruppo, con Dott.sse Tiziana
Piovesana e Laura Motrassino, Gruppo Fiaba. Utilizzo della tecnica dello psi-
codramma in abbinamento alla drammatizzazione delle fiabe. Applicazione
delle metodologie utilizzate con bambini ed adolescenti.

¢ Progetto Dislessia nelle scuole Elementari di Cossato coordinato dal Dr.
Termine e dalla Dott.ssa Tognatti
e 2002-2003: Psicodiagnostica, docente Prof.ssa Liana Valentc Torre presso la

Casa di cura per Malattie Mentali Nervose “Villa Cnstma”v Torino. L’E.P.G.
consisteva nella conoscenza dei principali test € la discussione di casi clinici at-

traverso un percorso psicodiagnostica e I'interpretazione dei test.

Buon contatto con il pubblico e buona capacita di lavoro in equipe acquisite grazie al

contatto con utenti della NPI e nel lavoro in RSA.

Ottima comunicazione con ragazzi ¢ bambini acquisita durante ’esperienza di

jcoordinatrice e animatrice e attraverso gli stage in scuola materna ed elementare.

i

Ottime capacita organizzative e di progettazione sviluppate grazxe al ruolo di
coordinatrice di centri estivi e durante il Servizio Civile !

Italiana
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Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Capacita e competenze informatiche

Patente

Prospettive di lavoro
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Patente B

Q. O8. 2045 DA

Excel, Microsoft Power Point, Navigazione in Internet

%%m&
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Inglese e Francese
Comprensione Parlato Scritto f
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Discreto Buona Discreto Discretqf Discreto
Scolastico Scolastico Scolastico Sco!astiofo Scolastica
Conoscenza buona delle seguenti tecnologie informatiche: Microsoft Word, Microsoft

Aperta ad ogni proposta che miri ad arricchire la mia esperienza in

campo psicologico (clinico o lavoro) psico-pedagogico e sociale.

|
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ai sensi del D.L. 196/03 ( Tutela delle persone e di altri
soggetti rispetto al trattamento dei dati personali)
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