
   

 

CURRICULUM VITAE DR. PAOLA ZALDERA 
 
 
INFORMAZIONI  PERSONALI 

 
Nome  ZALDERA PAOLA 

Residenza  VIA MARCONI 111 – 13836 COSSATO (BI) - ITALIA 
Telefono  +39 348 7208730 

E-mail  zaldera@gmail.com 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  02/06/1957 
 
 

ESPERIENZE DI LAVORO 
 

• Data (da – a)   01/04/2011 – A tutt’oggi 
• Nome o ragione sociale del 

datore di lavoro 
 ASL “BI” – Via Marconi 23 – 13900 Biella 

• Settore  Sanità 
• Occupazione o posizione 

funzionale 
 Medico di Medicina Generale incaricato ai sensi dell’A.C.N. M.M.G. del 

29/07/2009 di svolgere attività lavorativa in regime di libera professione presso 
il D.E.A. dell’Ospedale Civile di Biella  

• Principali attività e 
responsabilità 

 Attività di Medicina Generale presso il D.E.A. dell’Ospedale Civile di Biella. 

 
• Data (da – a)   21/10/2009 – A tutt’oggi 

• Nome o ragione sociale del 
datore di lavoro 

 ASL “BI” – Via Marconi 23 – 13900 Biella 

• Settore  Sanità Penitenziaria - Tossicodipendenze 
• Occupazione o posizione 

funzionale 
 Medico consulente presso la Casa Circondariale di Biella per conto della 

Struttura Complessa Servizio Tossicodipendenze e Alcoologia 
• Principali attività e 

responsabilità 
 Assistenza medica ai detenuti tossicodipendenti ed alcoolisti presso la Casa 

Circondariale di Biella. 
 

• Data (da – a)   01/06/2009 – 31/05/2010 
• Nome o ragione sociale del 

datore di lavoro 
 ASL “BI” – Via Marconi 23 – 13900 Biella 

• Settore  Sanità - Tossicodipendenze 
• Occupazione o posizione 

funzionale 
 Medico consulente presso la Struttura Complessa Servizio Tossicodipendenze 

e Alcoologia 
• Principali attività e 

responsabilità 
 Attività mediche presso il Ser.T. di Cossato per l’avvio del Piano Locale per le 

Dipendenze e per le procedure di accertamento di assenza di 
tossicodipendenza per i lavoratori con mansioni a rischio (Legge 05/06/2003 n. 
131). 

 
• Data (da – a)   01/05/2009 – A tutt’oggi 

• Nome o ragione sociale del 
datore di lavoro 

 ASL “BI” – Via Marconi 23 – 13900 Biella 

• Settore  Sanità 
• Occupazione o posizione 

funzionale 
 Medico Titolare di Continuità Assistenziale 

• Principali attività e  Assicurare le prestazioni sanitarie non differibili ai cittadini residenti nell'ambito 



   

responsabilità territoriale afferente al distretto di Biella. 
 

• Data (da – a)   01/04/2008 – 31/05/2009 
• Nome o ragione sociale del 

datore di lavoro 
 Azienda Ospedaliera San Paolo – Via A. di Rudini 8 – 20142 Milano - Casa di 

Reclusione di Milano Opera 
• Settore  Sanità penitenziaria 

• Occupazione o posizione 
funzionale 

 Medico SIAS (Servizio Integrativo Assistenza Sanitaria) 

• Principali attività e 
responsabilità 

 Medico di guardia diurna e notturna all’interno della Casa di Reclusione di 
Milano Opera, con compiti di gestione delle urgenze/emergenze sanitarie, 
assicurare la sorveglianza clinica ai detenuti che necessitano di assistenza 
medica continuativa, effettuare le visite d’ingresso ai detenuti nuovi giunti, le 
visite giornaliere di controllo dei soggetti in isolamento, le visite giornaliere ai 
detenuti che attuano lo sciopero della fame, garantire supporto ai medici di 
raggio nell’espletamento delle visite mediche programmate. 

 
• Data (da – a)   13/06/2005 – 30/03/2008 

• Nome o ragione sociale del 
datore di lavoro 

 Dipartimento per le Dipendenze dell’A.S.S. 6 “Friuli Occidentale” di Pordenone 
- Italia 

• Settore  Sanità – Tossicodipendenze 
• Occupazione o posizione 

funzionale 
 Responsabile del Servizio Tossicodipendenze (struttura semplice) 

• Principali attività e 
responsabilità 

 Responsabile della struttura semplice tossicodipendenze, dello sviluppo di 
protocolli terapeutici, del monitoraggio e supervisione dello staff e delle attività 
cliniche, del monitoraggio e supervisione delle attività sanitarie per i detenuti 
tossicodipendenti e alcoolisti della Casa Circondariale di Pordenone, della 
pianificazione e conduzione di attività di prevenzione sull’uso di sostanze e le 
infezioni da HIV ed HCV. 

 
• Data (da – a)  09/03/2005 – 28/05/2005 

• Nome o ragione sociale del 
datore di lavoro 

 IRC (International Rescue Committee) – New York 

• Settore  Sanità 
• Occupazione o posizione 

funzionale 
 Coordinatore Sanitario del campo profughi di Bahai (Chad) per rifugiati del 

Darfur  
• Principali attività e 

responsabilità 
 • Pianificare e coordinare tutti gli interventi correlati alla Sanità Pubblica. 
• Supervisionare lo staff espatriato specializzato in Sanità Pubblica, 

Medicina Clinica e Nutrizione. 
• Collaborare con I servizi di supporto di IRC, delle Nazioni Unite e delle 

altre Agenzie per garantire un rifornimento costante di farmaci, attrezzature 
per i programmi di nutrizione ecc. 

• Valutare gli indicatori precoci e i tassi di morbidità. Aggiornare le statistiche 
sanitarie di mortalità, morbidità ed ogni altra statistica sanitaria significativa 
per la conduzione dei programmi di IRC, preparando report settimanali per 
la direzione di IRC, l’OMS e l’Alto Commissariato per i Rifugiati delle 
Nazioni Unite. 

• Rappresentare IRC presso le Nazioni Unite, le Agenzie nazionali ed 
internazionali ed i Ministeri della Salute che implementino programmi 
sanitari, al fine di assicurare le scelte programmatiche più appropriate e le 
attività più adeguate culturalmente. 

• In collaborazione con le autorità sanitarie locali sviluppare modalità di 
supporto ai centri sanitari locali al fine di garantire i rifornimenti di farmaci e 
vaccini sia per i rifugiati che per la popolazione locale e garantire la 
formazione e la supervisione dello staff locale nei settori della tutela della 
salute infantile, promozione dell’igiene e altri programmi sanitari. 

• In coordinamento con le altre Agenzie, pianificare le campagne vaccinali. 
• Supportare le autorità sanitarie locali nell’individuare precocemente e nel 

rispondere alle epidemie (meningite, malaria, colera). 
• Effettuare valutazioni dei bisogni per orientare i progetti esistenti e 

proporre nuovi progetti. 
 



   

• Data (da – a)  01/02/2005 – 28/02/2005 
• Nome o ragione sociale del 

datore di lavoro 
 UNA Consortium 

• Settore  INGO Consortium – Sanità 
• Occupazione o posizione 

funzionale 
 Consulente 

• Principali attività e 
responsabilità 

 GFATM (Global Fund Aids Tubercolosi Malaria) Somalia – Componente 
HIV/AIDS: 

• Esame dei documenti correlati, raccolta dati 
• Missione di assessment in Somalia 
• Raccordo con i principali enti coinvolti e beneficiari 
• Raccordo con GFATM 
• Scrittura del progetto 

  
• Data (da – a)  01/07/2003 – 31/01/2005 

• Nome o ragione sociale del 
datore di lavoro 

 COSV (Comitato di coordinamento delle organizzazioni per il servizio 
volontario) 

• Settore  INGO – Sanità 
• Occupazione o posizione 

funzionale 
 Coordinatore di programma 

• Principali attività e 
responsabilità 

 Coordinamento di diversi programmi sanitari in paesi in via di sviluppo (Sud 
Sudan e Somalia), compresi i programmi di cure primarie e il coordinamento 
delle attività correlate al Global Fund. Le principali responsabilità 
comprendono: la supervisione e il monitoraggio dei team sanitari (sia espatriati 
che locali), il collegamento con i donor e le controparti locali, la supervisione ed 
il monitoraggio delle attività in corso nelle diverse località dei progetti, missioni 
di valutazione in nuovi territori e la stesura di nuovi progetti, la raccolta di dati 
sanitari e l’elaborazione di rapporti e statistiche epidemiologiche, la 
coordinazione con il Rappresentante Paese nella valutazione dei cambiamenti 
politici, rappresentare l’Agenzia negli incontri ufficiali e nei workshop, la 
gestione finanziaria dei fondi e del budget. 

 
• Data (da – a)   01/01/1998 – 30/06/2003 

• Nome o ragione sociale del 
datore di lavoro 

 Dipartimento per le Dipendenze dell’A.S.S. 6 “Friuli Occidentale” di Pordenone 
– Italia 

• Settore  Sanità – Tossicodipendenze 
• Occupazione o posizione 

funzionale 
 Responsabile del Servizio Tossicodipendenze (struttura semplice) 

• Principali attività e 
responsabilità 

 Responsabile della struttura semplice tossicodipendenze, dello sviluppo di 
protocolli terapeutici, del monitoraggio e supervisione dello staff e delle attività 
cliniche, della pianificazione e conduzione di attività di prevenzione sull’uso di 
sostanze e le infezioni da HIV ed HCV. 

 
• Data (da – a)  08/03/1991 – 31/12/1997 

• Nome o ragione sociale del 
datore di lavoro 

 Dipartimento per le Dipendenze dell’A.S.S. 3 “Alto Friuli” di Gemona del Friuli – 
Italia 

• Settore  Sanità – Tossicodipendenze 
• Occupazione o posizione 

funzionale 
 Medico del Dipartimento Dipendenze 

• Principali attività e 
responsabilità 

 Responsabile dell’attuazione dei protocolli di trattamento e delle campagne di 
prevenzione delle tossicodipendenze e dell’infezione da HIV, responsabile 
della prevenzione e del trattamento delle malattie infettive in collaborazione 
con i reparti di malattie infettive, responsabile dell’assistenza domiciliare dei 
pazienti affetti da infezione da HIV/AIDS. 

 
• Data (da – a)  01/03/1984 – 08/11/1993 

• Nome o ragione sociale del 
datore di lavoro 

 A.S.S. 3 “Alto Friuli” – Gemona del Friuli – Italia 

• Settore  Sanità 



   

• Occupazione o posizione 
funzionale 

 Medico di Medicina Generale 

• Principali attività e 
responsabilità 

 Gestione delle patologie acute e croniche secondo la miglior pratica e in 
accordo con il malato, inclusi gli interventi appropriati e le azioni rilevanti di 
promozione della salute. 

 
 
 
 

TITOLI DI STUDIO 
 

• Data (da – a)  2009 - 2010 
• Istituto   LIUC Università Carlo Cattaneo - Facoltà di Giurisprudenza - Castellanza (VA) 

- Italia 
• Settore  Master universitario di II livello in Criminologia Forense - Ma.Cri.F  

• Qualifica ottenuta  Criminologo Forense 
 

• Data (da – a)  1997 - 2001 
• Istituto   Università degli Studi di Padova - Scuola di Specializzazione in Tossicologia 

Medica – Italia 
• Settore  Tossicologia Medica 

• Qualifica ottenuta  Specialista in Tossicologia Medica 
 

• Data (da – a)  1975 – 1982 
• Istituto  Università degli Studi di Padova - Facoltà di Medicina e Chirurgia – Italia 

• Settore  Sanità 
• Qualifica ottenuta  Laurea in Medicina e Chirurgia 

 
 

PUBBLICAZIONI, 
CONGRESSI 

 
• Anno   2007 

• Autori   Flego A., Zaldera P., Cimarosti P., Biasiotto Z. 
• Riferimenti  II Macedonian Congress of Psychiatry 

• Titolo  Integrated addiction treatment  (alcohol and illicit drug abuse) in a public 
addiction medical department 

 
• Anno  2006 

• Autori   Flego A., Pozzi M., Zaldera P., Tulissi C., Santo E., Savoini E., Manzan L. 
• Riferimenti  European Opiate Addiction Treatment Association EUROPAD 

• Titolo  A preliminary study for building some ICPs (integrated clinical pathways) on 
addiction pathology: pharmacological, psychological, social and nursing 
integrated practice and the patients’ point of view 

 
• Anno  2005 

• Autori   Flego A., Pozzi M., Santo E., Tulissi C., Zaldera P. 
• Riferimenti  Medicina delle Tossicodipendenze: Italian Journal of the Addictions 2005, 13 

(48/49): 31-38 
• Titolo  Integrated Care Pathways (ICP): un'ipotesi di miglioramento del percorso dei 

pazienti in un dipartimento per le dipendenze 
 

• Anno  2004 
• Autori   Flego A., Zaldera P. 

• Riferimenti  Medicina delle Tossicodipendenze: Italian Journal of the Addictions 2004, 12 
(45): 56-60. 

• Titolo  La Pagina della SITD: Metadone e AIDS. 



   

 
• Anno  2003 

• Autori   Flego A., Zaldera P., Della Flora L., Savoini E 
• Riferimenti  MIE2003, St. Malo maggio 2003 

• Titolo  Outcome application, as an information managing system and a professional-
patient interface in therapy and prevention of illicit drug addiction. The new 
navigators: from professional to patients. 

 
• Anno  2002 

• Autori   Flego A., Zaldera P., Savoini E. 
• Riferimenti  EUROPAD 5th Conference of the European Opiate Addiction Treatment 

Association, Oslo maggio 2002 
• Titolo  Clinical evaluation of the outcome of treatments (especially methadone 

treatments) with TdEval 3.0 in the Department for Addiction Diseases of 
Pordenone (Italy). Evidence based practice and integrated treatment 
approaches. 

 
• Anno  2001 

• Autori   Zaldera P. 
• Riferimenti  Ippogrifo Atti e Documenti, Primavera 2001 

• Titolo  Droghe dell’anno 2000: alcuni spunti di riflessione. 
 

• Anno  2000 
• Autori   Zaldera P. 

• Riferimenti  Medicina delle Tossicodipendenze: Italian Journal of the Addictions 2000, VII 
(29): 57-58 

• Titolo  Ridare dignità al dolore. 
 

• Anno  1998 
• Autori   Flego A., Sbrogiò L., Cimarosti P., Zaldera P., Biasotto Z. 

• Riferimenti  42nd ICAA, International Institute on the Prevention and Treatment of 
Dependencies, Malta 30 August-4 September 1998 

• Titolo  Path of self-evaluation in a public alcohol and drug treatment facility, 
preliminary to accreditation request”, in “The changing face of addictive 
behaviours - Convergence and Divergence”. 

 
• Anno  1996 

• Autori   Crosato I M., Mascioli M., Barcobello M., Valencic A., Franchi, F., Zaldera P., 
Donini L., Sare A. 

• Riferimenti  Giornale di Malattie Infettive e Parassitarie, ISSN 00170321, vol.46 no.6, 655-
656, 1996. 

• Titolo  Malaria d'importazione. Osservazioni su una casistica ospedaliera. 
 

• Anno  1993 
• Autori   Mascioli M., Crosato I.M., Barcobello M., Valencic A., Franchi F., Zaldera P., 

Donini L., Roscioli B. 
• Riferimenti  XXIII Congresso nazionale Associazione Medici Ospedalieri Infettivologi AMOI, 

Pugnochiuso maggio 1993. 
• Titolo  Meningiti da Listeria: i casi osservati negli ultimi 10 anni presso l’Ospedale “La 

Maddalena” di Trieste. 
 

• Anno  1991 
• Autori   La Ferla F, Zaldera P, Cappelletto G, Di Benedetto G. 

• Riferimenti  Minerva Anestesiol.  1991 Oct;57(10):1094-5. 
• Titolo  La terapia antalgica nel paziente a termine: nostra esperienza. 

 
 



   

• Anno  1991 
• Autori   La Ferla F., Zaldera P., Di Benedetto G., Cappelletto G. 

• Riferimenti  1 Congresso Nazionale SICD, Società italiana dei clinici del dolore, Perugia 
Settembre 1991 

• Titolo  Supporti nutrizionali nel paziente a termine gestito a domicilio. 
 

• Anno  1982 
• Autori   Mastrogiacomo I., Foresta C., Ruzza G., Serafini E., De Besi L., Zaldera P. 

• Riferimenti  Journal of Steroid Biochemistry,. ISSN: 0022-4731, 1982. 
• Titolo  Testosteronemia and impotence in some types of male hypogonadism. 

 
• Anno  1981 

• Autori   Foresta C., Meneghello A., Ruzza G., Zaldera P., Mioni R. 
• Riferimenti  J Endocrinol Invest 4. (suppl 2): 54, 1981 

• Titolo  Osteoporosi da ipogonadismo in giovani soggetti maschi. 
 

• Anno  1981 
• Autori   Foresta C., Meneghello A., Ruzza G., Mioni R., Gribaldo R., Zaldera P., 

Mastrogiacomo I. 
• Riferimenti  Acta endocrinologica, agosto 1981 

• Titolo  Correlation Between androgenic deficit and osteoporosis in aged men. 
 
 
 

ABILITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI  

Acquisite nel corso della vita 
lavorativa ma non 

necessariamente documentate da 
certificati formali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE  

 

  INGLESE 
• Letto   BUONO 

• Scritto  BUONO 
• Parlato   BUONO 

 
  FRANCESE 

• Letto  BUONO 
• Scritto  BUONO 

• Parlato  BUONO 
 
 

ABILITÀ E COMPETENZE 
SOCIALI 

Capacità di vivere e lavorare con 
altre persone, in ambienti 

multiculturali, in situazioni in cui 
la comunicazione è molto 

importante e il lavoro di gruppo è 
essenziale. 

 BUONE CAPACITÀ COMUNICATIVE E DI LAVORO DI GRUPPO CON PROFESSIONALITÀ 
DIVERSE  ACQUISITE  NEL CORSO DELL’ATTIVITÀ  PRESSO  IL DIPARTIMENTO 
DIPENDENZE.  
BUONE CAPACITÀ COMUNICATIVE IN SITUAZIONI DIFFICILI (RELAZIONE CON PAZIENTI 
AFFETTI DA MALATTIE MENTALI E CON PAZIENTI IN FASE TERMINALE) ACQUISITA NEL 
CORSO DELL’ATTIVITÀ  DI ASSISTENZA DOMICILIARE A  PAZIENTI AFFETTI DA INFEZIONE 
DA HIV/AIDS. 
BUONE CAPACITÀ  COMUNICATIVE IN AMBIENTI MULTICULTURALI SVILUPPATE E 
AFFINATE  NEL  CORSO DELL’ESPERIENZA  LAVORATIVA E DELLE CONDIZIONI DI VITA  
NEI PAESI IN VIA DI SVILUPPO. 

 
 



   

ABILITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

Coordinamento e gestione di 
personale, progetti e budgets.  

 CAPACITÀ DI COORDINAMENTO DI TEAM PROFESSIONALI  E DI DIREZIONE DI PROGETTI 
ED AMMINISTRAZIONE DI BUDGETS ACQUISITE NEL CORSO DELL’ATTIVITÀ LAVORATIVA 
SIA NEL DIPARTIMENTO DIPENDENZE CHE NEI PAESI IN VIA DI SVILUPPO. 

 
ABILITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computers, attrezzature 

specifiche ed equipaggiamenti 
particolari. 

 BUONE CONOSCENZE OPERATIVE SIA IN AMBIENTE WINDOWS CHE MACINTOSH DI 
WORD, EXCEL, POWER POINT, PER LA PREPARAZIONE DI REPORT, PROGETTI, 
PRESENTAZIONI ECC. 

 


