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“Qual é il signiFicato aella vita? Essere felici e utili”

Dala/ Léma

“Light as a rainbow" - Alice Grassi, per "Cura di Sé e Cura dell'Altro: Mail Art Project". ASL BI

Questa newsletter redatta dal Servizio
Formazione e Sviluppo Risorse Umane
della ASL Bl in collaborazione con la
Biblioteca Biomedica 3Bi, si rivolge ai
professionisti sanitari impegnati nella
fase di emergenza Covid-19.

Fedeli alla filosofia che ha animato
l'agire del nostro Servizio, la
newsletter Covid 19 & Medical
Humanities affianca alle risorse
bibliografiche e agli articoli tratti dalle
principali fonti istituzionali e
scientifiche alcuni contributi che fanno
riferimento alle discipline umanistiche.
Crediamo nel valore generato
dall'integrazione dei saperi e ci
auguriamo che la pubblicazione incontri
il vostro gradimento.

Buona lettura!
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rosa.introcaso®@aslbi.piemonte.it
Per info corsi aziendali e supporto
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Questo mese la BVS-P presenta I'area tematica
aggiornata: v S |
*‘-’ﬂ Per ricercare

7} m o,, & ‘ - la letteratura internazionale
SUPPURT[] ALLA RlCERCA La Biblioteca Virtuale per la Salute - Piemonte & uno

strumento di supporto all’attivita degli Operatori della
; m: sanita piemontese. La BVS-P offre periodici
elettronici e banche dati agli operatori della sanita

si potranno consultare e scaricare documenti relativi a: piemontese per consentire loro di ricercare progressi e
significati nella letteratura scientifica, sui temi della
* Normativa salute e dell’lambiente.

Inoltre si propone di promuovere la medicina basata
sulle evidenze, e di contribuire alla formazione nel
campo della ricerca bibliografica e della valutazione

critica della letteratura scientifica.

» Comitati etici

» Metodologia della ricerca

» Sperimentazione clinica con medicinali
* Ricerca per le professioni sanitarie

» Bandi e sponsorizzazioni

* Indicatori bibliometrici

Per accedere cliccare sul seguente link :
https.//www.bvspiemonte.it/supporto-ricerca/

Lancet Glob Health (IF: 26.76; Q1). 2022 Nov;10(11):e1612-e1622. doi: 10.1016/52214-109X(22)00358-8.

Sheikh Taslim Ali, Yiu Chung Lau, Songwei Shan, Sukhyun Ryu, Zhanwei Du, Lin Wang, Xiao-Ke Xu, Dongxuan Chen, Jiaming Xiong,
Jungyeon Tae, Tim K Tsang, Peng Wu, Eric HY Lau, Benjamin J Cowling

PMID: 36240828 PMCID: PMC9573849 DOI: 10.1016/52214-109X(22)00358-8

Abstract

Background: The transmission dynamics of influenza were affected by public health and social measures (PHSMs) implemented globally
since early 2020 to mitigate the COVID-19 pandemic. We aimed to assess the effect of COVID-19 PHSMs on the transmissibility of
influenza viruses and to predict upcoming influenza epidemics.

Methods: For this modelling study, we used surveillance data on influenza virus activity for 11 different locations and countries in 2017-
22. We implemented a data-driven mechanistic predictive modelling framework to predict future influenza seasons on the basis of pre-
COVID-19 dynamics and the effect of PHSMs during the COVID-19 pandemic. We simulated the potential excess burden of upcoming
influenza epidemics in terms of fold rise in peak magnitude and epidemic size compared with pre-COVID-19 levels. We also examined
how a proactive influenza vaccination programme could mitigate this effect.

Findings: We estimated that COVID-19 PHSMs reduced influenza transmissibility by a maximum of 17-:3% (95% CI 13-3-21-4) to 40-6%
(35-2-45-9) and attack rate by 5:1% (1-5-7-2) to 24-8% (20:8-27-5) in the 2019-20 influenza season. We estimated a 10-60% increase in
the population susceptibility for influenza, which might lead to a maximum of 1-5-fold rise in peak magnitude and 1-4-fold rise in
epidemic size for the upcoming 2022-23 influenza season across locations, with a significantly higher fold rise in Singapore and Taiwan.
The infection burden could be mitigated by additional proactive one-off influenza vaccination programmes.

Interpretation: Our results suggest the potential for substantial increases in infection burden in upcoming influenza seasons across the
globe. Strengthening influenza vaccination programmes is the best preventive measure to reduce the effect of influenza virus infections
in the community.

LA VITA NON
E' QUASI MAI A
SENSO UNICO,
CHARLIE BROWN

A VOLTE VINCI,
A VOLTE PERDI..

DAVVERO?
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BMJ (IF: 30.22; Q1). 2022 Oct 13;379:e071050. doi: 10.1136/bmj-2022-071050.
Post-acute sequelae of covid-19 six to 12 months after infection: population based study
Raphael S Peter, Alexandra Nieters, Hans-Georg Krdusslich, Stefan O Brockmann, Siri Gépel, Gerhard Kindle, Uta Merle, Jirgen M
Steinacker, Dietrich Rothenbacher, Winfried V Kern, EPILOC Phase 1 Study Group
PMID: 36229057 PMCID: PM(C9557001 DOI: 10.1136/bmj-2022-071050

Abstract

Objectives: To describe symptoms and symptom clusters of
post-covid syndrome six to 12 months after acute infection,
describe risk factors, and examine the association of symptom
clusters with general health and working capacity.

Design: Population based, cross sectional study SETTING:
Adults aged 18-65 years with confirmed SARS-CoV-2 infection
between October 2020 and March 2021 notified to health
authorities in four geographically defined regions in southern
Germany.

Participants: 50 457 patients were invited to participate in the
study, of whom 12 053 (24%) responded and 11 710 (58.8%
(n=6881) female; mean age 44.1 years; 3.6% (412/11 602)
previously admitted with covid-19; mean follow-up time 8.5
months) could be included in the analyses.

Main outcome measures: Symptom frequencies (six to 12
months after versus before acute infection), symptom severity
and clustering, risk factors, and associations with general
health recovery and working capacity.

Results: The symptom clusters fatigue (37.2% (4213/11 312),
95% confidence interval 36.4% to 38.1%) and neurocognitive
impairment (31.3% (3561/11 361), 30.5% to 32.2%)
contributed most to reduced health recovery and working
capacity, but chest symptoms, anxiety/depression,
headache/dizziness, and pain syndromes were also prevalent

Concentration
difficulties

Memory

disturbance : :

O

31.3%

Confusion O
Shortness
of breath
Chest pain
Wheezing Smell
or taste
23.6% di

lisorder
Anxiety or
depression
21.1%
Headache or'
dizziness
Sleep dlsordero 19:5%

Depressive mood

Musculoskeletal
pain

168%

Anxiety

@)

Dizziness’

Headache

Gron) (apohrsia) e
fati exhaustion °
ol Cnits

37.2%

Vomiting

Nausea
o

2.4%
Stomach ache
Chils or )
O fever
3.5%

iarrh
O Nausea or Dioytied
vomiting

5.6%

Skin rash
O o

Abdominal symptoms

Hair loss

7.0%
Paresthesia

O Rash or paresthesia

10.1%

Hoarseness

(©)

Up
respiratory symptoms Sore throat

13.9%

o

Cough

Melalgia

@)

‘Arthralgia
Myalgia

and relevant for working capacity, with some differences according to sex and age. Considering new symptoms with at least moderate
impairment of daily life and <80% recovered general health or working capacity, the overall estimate for post-covid syndrome was 28.5%
(3289/11 536, 27.7% to 29.3%) among participants or at least 6.5% (3289/50 457) in the infected adult population (assuming that all non-
responders had completely recovered). The true value is likely to be between these estimates.

Conclusions: Despite the limitation of a low response rate and possible selection and recall biases, this study suggests a considerable
burden of self-reported post-acute symptom clusters and possible sequelae, notably fatigue and neurocognitive impairment, six to 12
months after acute SARS-CoV-2 infection, even among young and middle aged adults after mild infection, with a substantial impact on
general health and working capacity.

Trial registration: German registry of clinical studies DRKS 00027012.

Heart and Lung 2023; 57 (1-6). 10.1016/j.hrtlng.2022.07.011

Being a health care professional in the ICU serving patients with covid-19: A qualitative study

Ozan E., Durgu N.

Abstract

Background: The COVID-19 pandemic has placed a great deal of strain on healthcare providers across the world. There has been no
research into the experiences of health care providers in Turkey caring for hospitalized patients with COVID-19 in the ICU. Objectives:
To explain the experiences of health care providers who provide services to patients with Covid-19 in an intensive care unit. Methods:
This study used a phenomenological approach to recruit 15 participants (10 nurses and 5 physicians). The data was gathered through
semi-structured in-depth interviews conducted face-to-face. Results: The four primary themes that came up in the results were COVID-
19: the unidentified enemy, front-line struggle, psychological struggle, and invasion of social life. Conclusion: During the epidemic,
health care providers encountered several psychological, physical, social, and professional difficulties. All health care personnel must
receive information and skills training on what to do in crisis and risk circumstances such as infectious disease, decision-making,

anxiety management, and problem-solving during pandemics.
QUESTA E'
UN'ALTRA DOMANDA

Keyword: coronavirus disease 2019, mental fatigue, pandemic, rigor
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https://www.bmj.com/content/bmj/379/bmj-2022-071050.full.pdf
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Bambini, adolescenti

e Covid-19
Limpatto della pandemia dal punto
di vista ivo, psicologico e scol

Acuradi

Stefano Vicari e Silvia Di vara

Con i contributi -
V. Lingiardi, D. Lucangeli, N. Perini, G. Stella, D. lanes,

R. Bellacicco, A. Sansavini, E. Trombini, A. Guarini ¢ altri

GUIDE
NEUROSVILUPPO

La pelle ¢ sempre in prima linea

come i cappotti le madri i villaggi,

¢ un confuso conoscitore di mondi

¢ serbatoio e cemento

trasale fa barriera

¢ distendibile e delicatamente resistente
sanguina respira. Nuca mani e piedi
spalle petto fianchi conoscono

il mondo senza I’assedio della narrazione
stormiscono e scompensano il pensiero.
La pelle ¢ educazione sentimentale

ogni parola un branco che preme i pori
e ne fa porte sul cielo vuoto dell’interno,
dove soffia la memotia

Paria del tempo.

Per primo viene il tatto

quando mettiamo una parola

al mondo. Invecchiando la pelle

diventa piu sottile

perché aumenta il desiderio

di mistero, diminuisce

la paura di attacco.

E nuda su questa terra,

si sbriciola nel passaggio.

In lei la vita umana si consuma

e poi si spegne o forse vola

fuori di lei, la lascia.

Chandra Livia Candiani
poesia tratta da: “La domanda della sete” — 2016-2021

BAMBINI, ADOLESCENTI E COVID-19

Gli studi e le opinioni autorevoli riportati in questo volume
hanno l'obiettivo di fornire al lettore un’ampia panoramica di
come la pandemia stiaimpattando sulla vita e sulle relazioni di
bambini e ragazzi, con effetti che potranno essere valutati con
certezza solamente nel medio e lungo periodo. Ma non possiamo
attendere inermi, far scorrere il tempo senza immaginare
possibili risposte o accorgimenti capaci di ridurre, almeno, le
conseguenze che fin da ora si manifestano come negative.
Tenere nella debita considerazione queste analisi e riflessioni
risulta percio fondamentale per poter intervenire gia
nell'immediato, cercando di mitigare il piu possibile tutti gli
effetti negativi fin qui riscontrati e quelli, ad oggi, solo
ipotizzabili.

Stefano Vicari: Responsabile dell’'U.O.C. di Neuropsichiatria
dell'infanzia e dell’adolescenza, Dipartimento di Neuroscienze,
IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma e professore
ordinario di Neuropsichiatria infantile, Universita Cattolica di Roma.

Silvia Di Vara: Psicologa, contrattista di ricerca presso I'U.O.C. di
Neuropsichiatria dell'infanzia e dell’adolescenza, Dipartimento di
Neuroscienze, IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma.
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‘FORMAZIONE DIGITALE
OPPORTUNITA ELIMITIPER LA SANITA

Sabato 03 dicembre 2022

Sala Convegni - Nuovo Ospedale degli infermi
Ponderano

)‘! ‘.\ /.,.'\ |

09.00 - 08.30 | Saluto delle Autorita I SESSIONE HI" SESSIONE

09.30 - 09.50 | mtroduzione al lavori della glomata Moderano: Moderano:

I SESSIONE Dott.ssa Antonella Croso | Direttore S.C. Drezione  Avv. Rodolfo Rosso | Consigliere Fondazione 361
Professiond Sanitarie ASL Bl Awocato In Blella

Moderano: Don.caeromnlllPretldeMe Fondazione 38| Dott. Pletro Sozzi  Co

Scientifico Fondazione 381, Full Professor of Global 5
SFIDE E OPPORTUNITA DELLA FORMAZIONE A
Health Universith di Milano - Honorary Professor DISTANZA 14.156- 14.30

Queen Mary University of London, U ROBOT E TECNOLOGIE PER L'ASSISTENZA ALLA

Dott.ssa Barbara Bragante | Direttore SC. Distretio  Prof.ssa Paola Di Giullo | Professore sssoclstlo o
di Bielia ASL BI : Universits degl Studi dl Torino e SUPSL Manno (CH)  PERCONA - IL CONTRIBUTO DELLA SCUOLA
Prof. Gluseppe Alecl | ITIS Quinto Sefla - Blelia. Coach
09.50 - 10.10 11.50- 12.10 Team Robotlcs
PRINCIPI ETICI PER L"UTILIZZO DELLA IL GIOCO DELLACURA: UN VIDEOGAME PERLE i
INTELLIGENZA ARTIFICIALE IN SANITA: LE ALLIA EDIATRICH 4.30 -
R R T St m sottoo st s i Bello Art Sangs NUOVE TECNOLOGIE A SUPPORTO DEI SISTEMI
Prof. Andreas Alols Rels | Co-Lead Health Ethlcs resc 0
. Dott.ssa Patrizia Brigonl | Direntrice Bibllotecs Vinuale
and Governance Unit, WHO Geaneve 12.10 - 12.30 per s Sakite - Plemonts (BVS-P)
10.10 - 10.30 T GEN A AR O REALLA. 14,48 - 15.40 NUOVE TECNOLOGIE APPLICATE
DALLA SANITA DIGITALE ALLE TERAPIE DIGITALS TN g i g A e
e il Dott.ssa Ludovica De Panfilis | Ricercatrice, Dott. Stefano ZARAMELLA | Direttors S.C. Urologls ASL
Ricerche Farmacologiche Matlo Negrl IRCCS SEPORRSUA Uit O BIoIos @ Phisidemiedet . <8
Comitato per TEtica nella Clinica Aziendsle, AUSL- Dott. Roberto POLASTRI | Diettore S.C. Chirurgla ASL
10.30 - 11.00 I P P gocmwmomuol Direttore S.C. Ortopedia
¢ e
geﬂ‘gmzmuw““m 12.30 - 12.45 COS] VICINO COS| LONTANO: Traumatologia ASL 31
RIFLESSION! SULLA DIMENSIONE ON-LINE
Prof. Alberto Dal Molin | Professore assoclisto Dott.sss Annia Picots Tetapls  15+40-16.00 DISCUSSIONE
Dipsrtimento Medicina Trasiazionale Universita 0% Rivena O agmo PNNE I
p‘emm’ Onentals Relazionale e Familiase®, Roma 16.00 Ll}g.‘s - o
Dl B.C. Dyerions debe Protesions Seniate.  1TA%-13.18 DISCUSSIONE Dott. Carlo Peruselll Presidente Fondazions 31
ASL B Dott. Vincenzo Alastra | Responsabile S.5. Formazione
13.15 - 14.16 PAUSA PRANZO & Sviuppo Risorse Umane ASL BI
11.00 - 11.30 DISCUSSIONE 16.16 - 16,30 CONSEGNA VALUTAZIONE ECM

INFORMAZIONI GENERALI ED ISCRIZIONI
Fondazione Biblioteca Biomedica Biellese 3B! | Nuovo Ospedale degll Infermi
Tel: 015 156153132 | formazione 3blLinfo | www.3blinfo
L'svento sl svoigers nel pieno rispetto delle normative anti-covid In vigore
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AZIENDA SANITARIA

LOCALE DI BIELLA

AVER CURA DELLA PAROLA

Seminari ASL Bl

Sala Convegni, Ospedale degli Infermi Ponderano-Biella

GIANNI VACCHELLI

28 novembre 2022
ORE 16.30 - 18.30

La liberazione del linguaggio: parola-angelo
o parola-virus? Tra poesia e filosofia, tra
critica e risveglio.

ANTONIETTA POTENTE

6 dicembre 2022
ORE 16.30 - 18.30

Sull'uso meditato della parola nella relazione
di cura.

Gli incontri intendono porre I'accento sulla centralita umana,
antropologica, ma anche artistico-filosofica della parola in
tempo di "capitalismo linguistico”.

Il potere della parola &€ immenso, per questo serve vigilanza,
cura, attenzione critica e senso poetico della parola. La
difesa della parola "pensata” richiede anche lotta e sforzo
giacché, come ci ricorda Hillman, le parole sono benedizioni
o demoni, luoghi di risveglio o di dominio.

CHAIRMAN PROF. VINCENZO ALASTRA
S.S. FORMAZIONE E SVILUPPO RISORSE UMANE ASL BI

RESPONSABILE SCIENTIFICO
PROF. GIANNI VACCHELLI
Artista, narratore e studioso

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

ROSA INTROCASO

rosa.introcaso@aslbi.piemonte.it, tel.: 015 15153218
S.S. FORMAZIONE E SVILUPPO RISORSE UMANE ASL BI

ACCREDITAMENTO ECM REGIONE PIEMONTE
TUTTE LE FIGURE PROFESSIONALI.

MODALITA DI ISCRIZIONE
ISCRIZIONE ONLINE SUL SITO ECM PIEMONTE
CODICE ECM 41827

CREDITI PREASSEGNATI
4 CREDITI

Ambito/obiettivo formativo di interesse nazionale:

Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure.

Obiettivi area del dossier formativo:

Finalizzati allo sviluppo delle competenze nelle attivita e nelle
procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualita, efficacia
, appropriatezza e sicurezza degli specifici processi di produzione delle
attivita sanitarie.

Ambito /obiettivo formativo di riferimento regionale:

Area comunicazione e relazione.

- ba
2

ISTRUZIONI RAPIDE ISCRIZIONE ON LINE
Portale per la Formazione in Sanita della
Regione Piemonte

a) Registrarsi come professionista sul portale
SOLO se ancora non registrati.

b) Entrare nella propria AREA RISERVATA (in
alto a dx, pulsante ACCEDI) del portale
utilizzando propri username e password.

c) Cliccare sul riquadro “Off. Formativa" e poi
la voce del menu “Accreditati”.

d) Nella maschera di ricerca a sinistra, inserire
nell’apposito campo il CODICE CORSO 41827,
Se si & dipendenti ASLBI, lasciare il campo
“Tipo organizzatore” sulla opzione IN SEDE, Se
si & professionisti esterni all'ASLBI, scegliere
I'opzione “FUORI SEDE". Cliccare sul tasto
azzurro “CERCA" in fondo alla maschera di
ricerca.

e) Iscriversi al corso cliccando l'icona a forma
di foglio e matita “GESTIONE ISCRIZIONE"® che
si trova in fondo al titolo del corso e poi
"ISCRIVITI".

La partecipazione ai seminari & gratuita
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Saranno aperte fino al 31 Ottobre 2022 le iscrizioni alla 4°edizione del Master Executive in
METODOLOGIE E PRATICHE NARRATIVE NEICONTESTI DI CURA, proposto dal COREP in
collaborazione con ASL BI -Azienda Sanitaria di Biella e patrocinato dal Dip. di Filosofia e
Scienze dell'Educazione dell'Universita degli Studi di Torino.

Il corso & pensato per professionisti operanti in ambito sanitario e socio-educativo (infermieri
e altri operatori sanitari, medici, psicologi, educatori, ecc.) che siano interessati ad acquisire
competenze e professionalita nell’lambito della medicina narrativa e delle pratiche narrative
al servizio della cura.

Il Master Executive mira a formare un esperto nella progettazione, realizzazione e gestione di
interventi basati sull’applicazione delle pratiche narrative nei contesti socio-sanitari e socio-educativi
e intende promuovere la conoscenza delle Medical Humanities.

Per maggiori informazioni visitare il sito: http://www.masterpratichenarrative.it



http://www.masterpratichenarrative.it/

