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Questa newsletter redatta dal Servizio 
Formazione e Sviluppo Risorse Umane 
della ASL BI in collaborazione con la 
Biblioteca Biomedica 3Bi, si rivolge ai 
professionisti sanitari impegnati nella 
fase di emergenza Covid-19. 
Fedeli alla filosofia che ha animato 
l'agire del nostro Servizio, la 
newsletter Covid 19 & Medical 
Humanities affianca alle risorse 
bibliografiche e agli articoli tratti dalle 
principali fonti istituzionali e 
scientifiche alcuni contributi che fanno 
riferimento alle discipline umanistiche. 
Crediamo nel valore generato 
dall'integrazione dei saperi e ci 
auguriamo che la pubblicazione incontri 
il vostro gradimento. 
Buona lettura! 

    

 Contatti: 
 

rosa.introcaso@aslbi.piemonte.it 
Per info corsi aziendali e supporto 
webinar 
015.1515.3218 
  
biblioteca@3bi.info 
Per appuntamenti e ricerche 
bibliografiche 
015.1515.3132 
 

I numeri di queste Newsletter sono 
visibili e scaricabili dal sito aziendale 
cliccando qui 
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Newsletter Scientifica 

COVID 19 & MEDICAL HUMANITIES 

 

Arrivederci a venerdì 25 novembre! 

“Qual è il significato della vita? Essere felici e utili”  
Dalai Lama 

”  
Doctor Who 

“Light as a rainbow" – Alice Grassi, per "Cura di Sé e Cura dell'Altro: Mail Art Project". ASL BI 

 

mailto:rosa.introcaso@aslbi.piemonte.it
mailto:biblioteca@3bi.info
http://www.3bi.info/
https://aslbi.piemonte.it/formazione-e-sviluppo-risorse-umane/rassegna-covid19/
https://www.facebook.com/PensieriCircolari/
https://www.facebook.com/BibliotecaBiomedicaBiellese
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Lancet Glob Health (IF: 26.76; Q1). 2022 Nov;10(11):e1612-e1622. doi: 10.1016/S2214-109X(22)00358-8. 
Prediction of upcoming global infection burden of influenza seasons after relaxation of public health and social measures during the 
COVID-19 pandemic: a modelling study 
Sheikh Taslim Ali, Yiu Chung Lau, Songwei Shan, Sukhyun Ryu, Zhanwei Du, Lin Wang, Xiao-Ke Xu, Dongxuan Chen, Jiaming Xiong, 
Jungyeon Tae, Tim K Tsang, Peng Wu, Eric H Y Lau, Benjamin J Cowling 
PMID: 36240828 PMCID: PMC9573849 DOI: 10.1016/S2214-109X(22)00358-8 
Abstract 
Background: The transmission dynamics of influenza were affected by public health and social measures (PHSMs) implemented globally 
since early 2020 to mitigate the COVID-19 pandemic. We aimed to assess the effect of COVID-19 PHSMs on the transmissibility of 
influenza viruses and to predict upcoming influenza epidemics. 
Methods: For this modelling study, we used surveillance data on influenza virus activity for 11 different locations and countries in 2017-
22. We implemented a data-driven mechanistic predictive modelling framework to predict future influenza seasons on the basis of pre-
COVID-19 dynamics and the effect of PHSMs during the COVID-19 pandemic. We simulated the potential excess burden of upcoming 
influenza epidemics in terms of fold rise in peak magnitude and epidemic size compared with pre-COVID-19 levels. We also examined 
how a proactive influenza vaccination programme could mitigate this effect. 
Findings: We estimated that COVID-19 PHSMs reduced influenza transmissibility by a maximum of 17·3% (95% CI 13·3-21·4) to 40·6% 
(35·2-45·9) and attack rate by 5·1% (1·5-7·2) to 24·8% (20·8-27·5) in the 2019-20 influenza season. We estimated a 10-60% increase in 
the population susceptibility for influenza, which might lead to a maximum of 1-5-fold rise in peak magnitude and 1-4-fold rise in 
epidemic size for the upcoming 2022-23 influenza season across locations, with a significantly higher fold rise in Singapore and Taiwan. 
The infection burden could be mitigated by additional proactive one-off influenza vaccination programmes. 
Interpretation: Our results suggest the potential for substantial increases in infection burden in upcoming influenza seasons across the 
globe. Strengthening influenza vaccination programmes is the best preventive measure to reduce the effect of influenza virus infections 
in the community. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Questo mese la BVS-P presenta l’area tematica 

aggiornata: 

 

si potranno consultare e scaricare documenti relativi a: 
 

• Normativa 

• Comitati etici 

• Metodologia della ricerca 

• Sperimentazione clinica con medicinali 

• Ricerca per le professioni sanitarie 

• Bandi e sponsorizzazioni 

• Indicatori bibliometrici  
 

Per accedere cliccare sul seguente link :  

https://www.bvspiemonte.it/supporto-ricerca/ 
 

 
 
 
 
 
 

Per ricercare 
la letteratura internazionale 

 
La Biblioteca Virtuale per la Salute – Piemonte è uno 
strumento di supporto all’attività degli Operatori della 

sanità piemontese. La BVS-P offre periodici 
elettronici e banche dati agli operatori della sanità 

piemontese per consentire loro di ricercare progressi e 
significati nella letteratura scientifica, sui temi della 

salute e dell’ambiente. 
Inoltre si propone di promuovere la medicina basata 

sulle evidenze, e di contribuire alla formazione nel 
campo della ricerca bibliografica e della valutazione 

critica della letteratura scientifica. 
 
 
 
 

https://www.thelancet.com/pdfs/journals/langlo/PIIS2214-109X(22)00358-8.pdf
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/langlo/PIIS2214-109X(22)00358-8.pdf
https://www.bvspiemonte.it/supporto-ricerca/
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BMJ (IF: 30.22; Q1). 2022 Oct 13;379:e071050. doi: 10.1136/bmj-2022-071050. 
Post-acute sequelae of covid-19 six to 12 months after infection: population based study 
Raphael S Peter, Alexandra Nieters, Hans-Georg Kräusslich, Stefan O Brockmann, Siri Göpel, Gerhard Kindle, Uta Merle, Jürgen M 
Steinacker, Dietrich Rothenbacher, Winfried V Kern, EPILOC Phase 1 Study Group 
PMID: 36229057 PMCID: PMC9557001 DOI: 10.1136/bmj-2022-071050  
 

Abstract 
Objectives: To describe symptoms and symptom clusters of 
post-covid syndrome six to 12 months after acute infection, 
describe risk factors, and examine the association of symptom 
clusters with general health and working capacity.  
Design: Population based, cross sectional study SETTING: 
Adults aged 18-65 years with confirmed SARS-CoV-2 infection 
between October 2020 and March 2021 notified to health 
authorities in four geographically defined regions in southern 
Germany.  
Participants: 50 457 patients were invited to participate in the 
study, of whom 12 053 (24%) responded and 11 710 (58.8% 
(n=6881) female; mean age 44.1 years; 3.6% (412/11 602) 
previously admitted with covid-19; mean follow-up time 8.5 
months) could be included in the analyses.  
Main outcome measures: Symptom frequencies (six to 12 
months after versus before acute infection), symptom severity 
and clustering, risk factors, and associations with general 
health recovery and working capacity.  
Results: The symptom clusters fatigue (37.2% (4213/11 312), 
95% confidence interval 36.4% to 38.1%) and neurocognitive 
impairment (31.3% (3561/11 361), 30.5% to 32.2%) 
contributed most to reduced health recovery and working 
capacity, but chest symptoms, anxiety/depression, 
headache/dizziness, and pain syndromes were also prevalent 
and relevant for working capacity, with some differences according to sex and age. Considering new symptoms with at least moderate 
impairment of daily life and ≤80% recovered general health or working capacity, the overall estimate for post-covid syndrome was 28.5% 
(3289/11 536, 27.7% to 29.3%) among participants or at least 6.5% (3289/50 457) in the infected adult population (assuming that all non-
responders had completely recovered). The true value is likely to be between these estimates.  
Conclusions: Despite the limitation of a low response rate and possible selection and recall biases, this study suggests a considerable 
burden of self-reported post-acute symptom clusters and possible sequelae, notably fatigue and neurocognitive impairment, six to 12 
months after acute SARS-CoV-2 infection, even among young and middle aged adults after mild infection, with a substantial impact on 
general health and working capacity. 
Trial registration: German registry of clinical studies DRKS 00027012. 

 

 

Heart and Lung 2023; 57 (1-6). 10.1016/j.hrtlng.2022.07.011 
Being a health care professional in the ICU serving patients with covid-19: A qualitative study 
Ozan E., Durgu N. 
Abstract 
Background: The COVID-19 pandemic has placed a great deal of strain on healthcare providers across the world. There has been no 
research into the experiences of health care providers in Turkey caring for hospitalized patients with COVID-19 in the ICU. Objectives: 
To explain the experiences of health care providers who provide services to patients with Covid-19 in an intensive care unit. Methods: 
This study used a phenomenological approach to recruit 15 participants (10 nurses and 5 physicians). The data was gathered through 
semi-structured in-depth interviews conducted face-to-face. Results: The four primary themes that came up in the results were COVID-
19: the unidentified enemy, front-line struggle, psychological struggle, and invasion of social life. Conclusion: During the epidemic, 
health care providers encountered several psychological, physical, social, and professional difficulties. All health care personnel must 
receive information and skills training on what to do in crisis and risk circumstances such as infectious disease, decision-making, 
anxiety management, and problem-solving during pandemics. 
Keyword: coronavirus disease 2019, mental fatigue, pandemic, rigor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bmj.com/content/bmj/379/bmj-2022-071050.full.pdf
https://pdf.sciencedirectassets.com/272318/1-s2.0-S0147956322X0006X/1-s2.0-S0147956322001728/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEJn%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaCXVzLWVhc3QtMSJGMEQCIH2k%2BguVziuXu0TIb08OOauCTBac8eSoFF85E1hDocueAiA9y75vtgqc9bmEP9fchRXgv4Bm6OggH7HQ5BkGG5FpairMBAhyEAUaDDA1OTAwMzU0Njg2NSIMJm39zyMLBVKFnznBKqkEkIhzG2WHM0v1fnRAn7rk49F0392RJlBisLFSNl90oME9Bv2AALT%2Fdi%2FFClzziFYDQrcajRgaMIxJKJ8GRYKEznMT2DX%2B2yhbKpDuL1hoOLTFgxRwC6tzQutlmvGefw7mNjmed0PLgRKGbqD45JbsCO2PKfsFfF7VcZ2%2BqptoBFjLjHRjnhHNHRwqTYHz6K3DBwE6VuT3qzPKbb%2FoRpaoVEB29YXqapr1qJvOFhPkapjEebSRp772r0L%2F61Dsx6n%2FNlKRzn9YopDsLCiQec3EP6fau5J7d2ub%2Fz1DgP49WSuyy%2FS5xm5zVb3uO54h9RDJM4BGa9uv%2F4%2FllflCkMAaq8KC4DxJv%2FkecFbQEhCOu2OLEHVFjKEORbLtKkL4pWVYfuiG1pd3bRqL3vWcWGoXX9iu1%2BLN07PL3FkrlmL2uU0mUCcSCwBXZmtSBdWqOz2SpRS2ll5413NSJX3vaKx1oEjCGyFnukQHix4tOa7U5%2FyYHVYhwjYrl4qsK4qT48Ql5eZJSqZmkr5KrkhRdBnYv9JBLHNLRtvALYg9oh4NivNHophZc4OipXLFusgHd6%2FtLh9hVJWXxcOMExvrVTs%2Fh%2Fsc%2F%2B8PtUWW0RKkM3NkMweDyTTiaGOwT9%2FnNWTXbr3vVihOfZnBfQggcn%2FaKU8Ot9vFK3H%2BEMYtdZdHbsgsQcn%2FJHo2BtWvFkG%2B7Lp8v9LK3IDpKyRz%2BEUlGT%2F%2Bl10r6EO7wJuKjQc%2B9zDxt8maBjqqAYVxEMueH2YGsfE6l2yG9SkB7D0Ir8ug2QRkW6vefLmoxmYr5I2OPRBdm5yybnPB209k7pdhQLvHcMLPt%2BCdRWwNJ7Iu1t5M1wz55yISrKWd5ukysuhJ0CQTUcc%2BksqnbKnK7A%2Bldxr%2FHQuY%2BRZRaJTLwhYIJia%2Bgknlt448kXqFcfQmpdpgI%2B22mnduR9abN63%2BIinZ4O5e9ALs0ZlW%2B%2F8u6kdLK0Q7t9PA&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20221021T100548Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYRX2FJ5FR%2F20221021%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=1bb41101030b7a011696dd19c142109e321002d425a44e63ac27a53f0e7e4d33&hash=b43d89ba8e878774b5b3631345eedcf2e41241063d6defe388ade0a3fef7cc9b&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S0147956322001728&tid=spdf-630b3b5a-c979-4548-bb66-676dd0deee83&sid=31b7e808404a0340dd09b8e1070f189ad6f5gxrqb&type=client&ua=525b075f5104530d01&rr=75d92d4bbb0db950
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BAMBINI, ADOLESCENTI E COVID-19 

 
 
Gli studi e le opinioni autorevoli riportati in questo volume 
hanno l’obiettivo di fornire al lettore un’ampia panoramica di 
come la pandemia stiaimpattando sulla vita e sulle relazioni di 
bambini e ragazzi, con effetti che potranno essere valutati con 
certezza solamente nel medio e lungo periodo. Ma non possiamo 
attendere inermi, far scorrere il tempo senza immaginare 
possibili risposte o accorgimenti capaci di ridurre, almeno, le 
conseguenze che fin da ora si manifestano come negative. 
Tenere nella debita considerazione queste analisi e riflessioni 
risulta perciò fondamentale per poter intervenire già 
nell’immediato, cercando di mitigare il più possibile tutti gli 
effetti negativi fin qui riscontrati e quelli, ad oggi, solo 
ipotizzabili. 
 

Stefano Vicari: Responsabile dell’U.O.C. di Neuropsichiatria 
dell’infanzia e dell’adolescenza, Dipartimento di Neuroscienze, 
IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma e professore 
ordinario di Neuropsichiatria infantile, Università Cattolica di Roma. 

Silvia Di Vara: Psicologa, contrattista di ricerca presso l’U.O.C. di 
Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza, Dipartimento di 
Neuroscienze, IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma. 

 

La pelle è sempre in prima linea 
come i cappotti le madri i villaggi, 
è un confuso conoscitore di mondi 
è serbatoio e cemento 
trasale fa barriera 
è distendibile e delicatamente resistente 
sanguina respira. Nuca mani e piedi 
spalle petto fianchi conoscono 
il mondo senza l’assedio della narrazione 
stormiscono e scompensano il pensiero. 
La pelle è educazione sentimentale 
ogni parola un branco che preme i pori 
e ne fa porte sul cielo vuoto dell’interno, 
dove soffia la memoria 
l’aria del tempo. 
Per primo viene il tatto 
quando mettiamo una parola 
al mondo. Invecchiando la pelle 
diventa più sottile 
perché aumenta il desiderio 
di mistero, diminuisce 
la paura di attacco. 
È nuda su questa terra, 
si sbriciola nel passaggio. 
In lei la vita umana si consuma 
e poi si spegne o forse vola 
fuori di lei, la lascia. 
 

Chandra Livia Candiani 
poesia tratta da: “La domanda della sete” – 2016-2021 
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Saranno aperte fino al 31 Ottobre 2022 le iscrizioni alla 4°edizione del Master Executive in 
METODOLOGIE E PRATICHE NARRATIVE NEICONTESTI DI CURA, proposto dal COREP in 

collaborazione con ASL BI -Azienda Sanitaria di Biella e patrocinato dal Dip. di Filosofia e 
Scienze dell'Educazione dell'Università degli Studi di Torino. 

 
Il corso è pensato per professionisti operanti in ambito sanitario e socio-educativo (infermieri 
e altri operatori sanitari, medici, psicologi, educatori, ecc.) che siano interessati ad acquisire 

competenze e professionalità nell’ambito della medicina narrativa e delle pratiche narrative 
al servizio della cura.  
 

Il Master Executive mira a formare un esperto nella progettazione, realizzazione e gestione di 
interventi basati sull’applicazione delle pratiche narrative nei contesti socio-sanitari e socio-educativi 
e intende promuovere la conoscenza delle Medical Humanities. 

 
 

Per maggiori informazioni visitare il sito: http://www.masterpratichenarrative.it  

 

http://www.masterpratichenarrative.it/

