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Mail Art Project. Cura di sé e Cura dell’Altro. Anno 2021-2022. Stefania Carnieletto

Ponderano, 13 gennaio 2023

Iniziative di particolare interesse

Dittico di conferenze
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ALIMENTARE LA SPERANZA

JANKOVIC MOMCILO

Gia responsabile Day Hospital ematologia AO San Gerardo di Monza

La luce in fondo al tunnel di una malattia grave e una
chimera o una realta?

Sala Convegni Ospedale degli Infermi 17 gennaio 2023 orario
17.00-19.00
La medicina non pud guarire tutti. Sulla base di tale affermazione Momcilo
Jankovic ritiene che la scienza medica ha pero il dovere di offrire una buona
qualita della vita anche a chi non ce la fara.

FABRIZIO BENEDETTI

MD. PHD. Professore ordinario di neuroscienze all'universita di Torino
La speranza € un farmaco

Sala Convegni Ospedale degli Infermi 24 gennaio 2023 orario
17.00-19.00
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L'effetto placebo & un approccio rivoluzionario alla malattia e alla guarigione,
che testimonia l'importanza delle suggestioni verbali positive per il loro potere di
modificare il cervello e l'intero organismo. Cid apre a uno scenario innovativo in

cui le parole di speranza diventano parte integrante della pratica medica.

Le conferenze sono accreditate ECM. Per ulteriori informazioni e per
I'iscrizione contattare Rosa Introcaso alla mail

rosa.introcaso@aslbi.piemonte.it oppure al numero 01515153218

CHAIRMAN E RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Vincenzo Alastra, Responsabile S.S. Formazione e Sviluppo Risorse Umane
ASL BI

Webinar
MEDICINA: TRA STORIA E RICERCA
DELLE PREMESSE EPISTEMOLOGICHE

Martedi 7 febbraio 2023 orario 17.00 — 19.00

Prof.ssa MARIA GIOVANNA VICARELLI

Direttore scientifico del CRISS-UNIVPM

Salute e sanita in un’ottica di lungo periodo
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Nel corso dell'intervento la relatrice mettera a fuoco le radici e le premesse
epistemologiche delle configurazioni sanitarie e di salute che si sono susseguite
dalla nascita dell'Italia fino ad oggi, e che hanno influenzato il rapporto
terapeutico tra medici e pazienti, in particolare verra sostenuto che in Italia si
sono susseguite nel tempo, cioé dall’Unita alla fine degli anni Dieci del Duemila,
tre configurazioni sanitarie e di salute, allinterno delle quali il rapporto
terapeutico tra medici e pazienti ha assunto modalita specifiche.

Martedi 21 febbraio 2023 orario 17.00 — 19.00

Prof. GUIDO GIARELLI

Professore ordinario, Universita Magna Graecia,
Catanzaro

Le medical humanities in prospettiva internazionale tra
"umanizzazione" ed epistemologia

L'intervento si propone di presentare la nascita e l'evoluzione delle Medical
Humanities a livello internazionale sia in senso spaziale che temporale,
dimostrando come cio che viene definito, appunto, “Medical Humanities” non
costituisca un ambito statico, ma sia il risultato di un processo che ha
comportato l'attribuzione di significati diversi a questo ambito di studi.

CHAIRMAN E RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Vincenzo Alastra, Responsabile S.S. Formazione e Sviluppo Risorse Umane
ASL BI
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DESTINATARI

I seminari sono rivolti a tutte le professioni sanitarie e sono accreditati
ECM singolarmente. Non €& pertanto necessario partecipare a entrambi gli
incontri per ricevere i crediti. A ciascun evento sono stati assegnati X crediti.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Per informazioni e necessita contattare: Alice Marazzato

alice.marazzato@aslbi.piemonte.it tel.:015 15153213

MODALITA DI ISCRIZIONE ONLINE

Liscrizione & GRATUITA. I dipendenti ASLBI potranno partecipare in regime di

Aggiornamento Facoltativo.

Gli interessati potranno iscriversi online sul portale Regionale per la Formazione Continua in

Sanita: www.formazionesanitapiemonte.it

a) Registrarsi come professionista (tasto a sx) e ottenere le credenziali username e password

SOLO se ancora non registrati

b) Entrare nella propria AREA RISERVATA (in alto a dx) del portale utilizzando le proprie

credenziali;
c) Selezionare la tendina "OFF. FORMATIVA";

d) Nella maschera di ricerca a sx, selezionare il corso utilizzando il filtro 42634
(evento del 07/02) e il codice filtro 42633 (evento del 21/02) e il filtro organizzatore
"IN SEDE" se si € dipendenti o convenzionati ASLBI, altrimenti selezionare "FUORI

SEDE" sul filtro organizzatore e poi fare ricerca per codice.

e) Iscriversi al corso cliccando l'icona a forma di foglio e matita "GESTIONE ISCRIZIONE" e

poi "ISCRIVITI".

f) All'indirizzo email che avete sul portale www.formazionesanitapiemonte.it riceverete le

istruzioni per perfezionare l'iscrizione sul portale Zoom e poter accedere all’aula virtuale.

Con il patrocinio di:

AIS

EOCIQLOGEA
DELLA SALUTE E
DELLA MEDICIHA

Richiesto il patrocinio a: Dipartimento di Culture, Politica e Societa dell’'Universita degli Studi di Torino.
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COORDINATORI IN EVOLUZIONE: LA
COLLABORAZIONE (seconda parte)

Giovedi 19 gennaio 2023 orario 9.00-17.30 Aula Monte Mucrone e
Monte Bo

Il coordinatore infermieristico deve acquisire continuamente nuove competenze
per gestire al meglio le risorse a lui assegnate al fine di garantire un’assistenza
e un’organizzazione di qualita elevata. Con l'implementazione del Primary
Nursing il ruolo del coordinatore & radicalmente cambiato poiché da un ruolo di
mero controllo € passato a un ruolo di guida utilizzando sia le leve di leadership
che di management. Nello specifico le competenze fondamentali di un
coordinatore sono: guidare il cambiamento, condividere una visione ampia, la
qualita delle relazioni interpersonali, definire gli strumenti di comunicazione,
rinforzare la responsabilita del team e il livello di autorita sviluppando cultura,
misurare i risultati.

Il corso € rivolto ai Coordinatori Infermieristici e alle Ostetriche dell’ASL
BI in regime di aggiornamento obbligatorio. I nominativi verranno iscritti
automaticamente su indicazione della Di. P. Sa.

Docenti

Dott.ssa Croso Antonella, Direttore Struttura Complessa, Di. P. Sa.
Dott.ssa Claudia Gatta, R.A.D. Dipartimento Medico e Urgenza

Dott.ssa Raffaella Iaselli, Professional Certified Coach, PCC; International
Coaching Federation

Responsabile scientifico

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=14 7
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Dott.ssa Antonella Croso, Direttore Struttura Complessa, Direzione delle

Professioni Sanitarie A.S.L. BI

Prof. Vincenzo Alastra, Responsabile S.S. Formazione e Sviluppo Risorse
Umane ASL BI

Progettiste

Mirella Giaquinto

S.S. Formazione e Sviluppo Risorse Umane ASLBI

Email: mirella.giaquinto@aslbi.piemonte.it; Tel. 015-15153225
Alice Marazzato

S.S. Formazione e Sviluppo Risorse Umane ASLBI

Email: alice.marazzato@aslbi.piemonte.it; Tel. 015-15153213

Il MIO FIORE ALLA CURA

Il ruolo dell’'OSS nella relazione collaborativa con il
paziente

23 febbraio 2023 Orario 9.00-13.00 e 14.00-17.30, Aula
Monte Mucrone

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=14 8/17
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Una relazione collaborativa richiede impegno e competenze comunicative da
dedicare al rapporto con il paziente per concordare i diversi passaggi del
processo assistenziale. Richiede capacita di ascolto attivo, osservazione,
empatia e capacita di coordinarsi con gli altri attori della cura.

Le capacita relazionali ed espressive di ognuno sono frutto di esperienza e
possono essere fatte oggetto di ripensamento e migliorate o modificate. La
consapevolezza delle dinamiche relazionali e comunicative implicate nella
relazione assistenziale costituisce un patrimonio di cui aver cura durante tutto il
corso della vita professionale. L'iniziativa intende pertanto favorire un primo
approfondimento circa le competenze espressive e relazionali implicate nella
costruzione di un rapporto assistenziale improntato alla collaborazione con il
paziente.

DESTINATARI

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=14
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Il corso é rivolto agli OSS dell’ASL BI che hanno partecipato all'iniziativa: “La cura

che ci fa. Riconoscere e accogliere le emozioni nella pratica professionale” e si svolge
in regime di aggiornamento obbligatorio mettendo a disposizione 20 posti per

ciascuna edizione.

MODALITA DI ISCRIZIONE

L'iscrizione é gratuita. Gli interessati potranno iscriversi inviando una email al

seguente indirizzo: alice. marazzato@aslbi.piemonte.it

FORMATRICI E PROGETTISTE DI FORMAZIONE

Nadia CANOVA, Mirella GIAQUINTO, Rosa INTROCASO, Alice MARAZZATO.

LA CURA CHE CI FA RICONOSCERE E
ACCOGLIERE LE EMOZIONI NELLA
PRATICA PROFESSIONALEprofessionale

F

L

16 febbraio 2023 dalle ore 9,00 alle ore 17,30

L'operatore socio sanitario, al pari di altre professioni di aiuto, € impegnato in
attivita assistenziali che richiedono un intenso lavoro emozionale, oltre che
fisico. Anche quest’anno la S.S. Formazione ritiene sia ancora utile offrire uno
spazio che si costituisca come occasione di cura dei vissuti esperienziali e di
elaborazione delle proprie competenze emotive e relazionali, evidenziando le
opportunita che da cid possono derivare: benessere personale e lavorativo per

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=14 10/17
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gli operatori, salute e buona vita per gli utenti. Riprendendo il programma svolto
lo scorso anno, informiamo che i nuovi incontri sono dedicati agli OSS che NON
HANNO partecipato alle edizioni precedenti.

SEDE
Il corso si svolgera presso S.S. Formazione, Aula Monte Mucrone, 4° piano lato
EST.

DESTINATARI

L'iniziativa e rivolta agli 0.S.S. della ASL BI che non hanno mai partecipato al
corso e in regime di aggiornamento OBBLIGATORIO. I posti a disposizione sono
20.

MODALITA DI ISCRIZIONE

L'iscrizione e possibile tramite invio di email al seguente
indirizzo: mirella.giaquinto@aslbi.piemonte.it oppure telefonando ai seguenti
numeri: 015/15153225; 015/15153637 entro e non oltre il 6 febbraio 2023.

CORSO B.L.S.D.

Come tutti gli anni si svolgeranno diverse edizioni del corso B.L.S.D. Il corso &
rivolto a tutti gli operatori sanitari, € obbligatorio e da svolgere ogni 2 anni.

Si svolgera presso la Sala Convegni con orario 8.30-13.30.
Di seqguito le date delle edizioni del 2023.

19/01/2023; 27/01/2023; 06/02/2023; 15/02/2023; 23/02/2023; 14/03/2023;
22/03/2023; 30/03/2023; 05/04/2023; 13/04/2023; 21/04/2023; 08/05/2023;
16/05/2023; 24/05/2023; 08/06/2023; 16/06/2023; 18/09/2023; 26/09/2023;
04/10/2023; 12/10/2023; 20/10/2023; 24/10/2023; 14/11/2023; 22/11/2023,;
30/11/2023; 14/12/2023;18/12/2023

Per informazioni e per l'iscrizione contattare Cristina D'Oria:
cristina.doria@aslbi.piemonte.it tel. 01515153212

CORSI FAD ASLBI OBBLIGATORI PER
NORMA

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=14 11117
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E CORSI
OBBLIGATOM

I corsi obbligatori per norma che i dipendenti e/o convenzionati ASLBI devono
svolgere sono molti. Spesso e difficile raccapezzarsi, poiché alcuni prevedono
aggiornamenti periodici, altri no, alcuni sono per tutti, altri solo per alcune
figure professionali o per personale esposto a rischi specifici, etc.

Anche se vengono inviate delle convocazioni specifiche per ogni corso
direttamente sull’email aziendale di ciascun professionista, non & facile
avere una visione generale di tutti i corsi obbligatori.

Sperando possa essere utile, cliccando sul seguente pulsante € possibile
consultare uno schema che riassume i corsi FAD obbligatori per i
dipendenti e/o convenzionati ASLBI, in cui per ogni corso € possibile sapere
a chi & rivolto, che tipo di convocazione prevedere e che tipo di
scadenze/propedeuticita.

N.B. Oltre ai corsi FAD elencati nello schema, ricordiamo che TUTTI i
SANITARI hanno l'obbligo ogni due anni di svolgere la formazione

BLSD (Basic Life Support Defibrillation).

FAQ FORMAZIONE ASLBI

Si ricorda che tutte le informazioni relative alla partecipazione ai corsi
aziendali, al Sistema ECM e alla partecipazione alla formazione individuale
fuori sede sono disponibili sulla pagina del sito web ASLBI "FAQ
FORMAZIONE ASLBI", raggiungibile al link:

https://aslbi.piemonte.it/formazione-e-sviluppo-risorse-umane/fag-formazione/

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=14 12/17
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Oppure accedendo da Google, inserendo nella barra di ricerca queste tre parole
“FAQ Formazione ASLBI". Il primo risultato di ricerca proposto da Google ¢ la
pagina del sito aziendale ASLBI dedicata a tali FAQ.

In alternativa accedendo alla home page del sito internet aziendale ASLBI
(https://aslbi.piemonte.it/), in fondo cliccare sulla sezione “Formazione e
Sviluppo Risorse Umane”, poi cliccare il tasto “VAI” sotto la sezione “FAQ
FORMAZIONE".

NUOVA APP "FORMAZIONE SANITA’
PIEMONTE"

E' disponibile una nuova versione della APP "FORMAZIONE SANITA’
PIEMONTE" che consente di iscriversi ai corsi, compilare gradimento e
apprendimento, ricevere gli attestati, ricevere notifiche sui corsi a cui ci si e
iscritti, consultare il proprio dossier formativo ECM Piemonte.

Cliccando sul pulsante sottostante & possibile visionare un video tutorial
dell'APP.

Per scaricare I'APP accedi all"APPLE store o PLAY store o inquadra il QR qui
sotto.

Per accedere all’'app € necessario essersi preventivamente registrati al Portale
Regionale https://www.formazionesanitapiemonte.it, poiché le credenziali di
accesso all’area riservata sono le medesime.

La nuova versione permette di svolgere tutte le funzioni/attivita che il
professionista puo svolgere sul
portale https://www.formazionesanitapiemonte.it, comprese funzioni che la
precedente versione dell’app non comprendeva.

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=14 13/17
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L'app € GRATUITA e compatibile con tutti gli smartphone o tablet con sistema
operativo I0S e Android.

L'app permette di:

- iscriversi ai corsi di formazione continua, compresi quelli aziendali obbligatori e
quelli degli altri provider piemontesi (purché siano corsi abilitati per l'iscrizione
on line per la propria professione);

- consultare l'offerta formativa per la propria professione;

- compilare i questionari di soddisfazione corso e docenti;

- compilazione il questionario di verifica di apprendimento (solo se attivata dal
provider per quel specifico corso);

- scaricare gli attestati di formazione;

- visualizzare e modificare le proprie informazioni anagrafiche relative al portale
regionale per la formazione in sanita (es. aggiornare |I'email);

- consultare il riepilogo e lo stato delle richieste di iscrizione eseguite;

- consultare il proprio Curriculum Formativo per sapere i corsi fatti e i crediti
acquisiti;

- visualizzare i promemoria in agenda;

- ricevere notifiche sui corsi o sulle news dell’Azienda direttamente sul proprio
dispositivo.

I servizi di questa applicazione sono rivolti a tutti i professionisti (sanitari,
tecnici o} amministrativi) registrati nella Piattaforma Regionale
https://www.formazionesanitapiemonte.it.

Di particolare interesse e stato I'evento...

LABORATORIO HAIKU E CURA
EDUCATIVA (refresh)

Questa iniziativa formativa si € proposta di avvicinare gli operatori sanitari ai
linguaggi essenziali e poetici ed in particolare ai componimenti Haiku con lo
scopo di progettare un insieme di azioni sperimentali da implementare nei loro
contesti clinici. L'utilizzo della scrittura poetica si ritiene possa promuovere, in
questi ambiti e per progetti in questione, lo sviluppo di condotte di cura di sé,
riconoscimento e gestione delle proprie emozioni, atteggiamenti empatici,
facilitare il decentramento cognitivo attraverso il confronto anche critico con
vissuti ed opinioni proprie e altrui.
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Di particolare interesse e stato I'evento...

EVENTO CONCLUSIVO "PROGETTO AIDO E
COMUNITA' 2.0"

Il 20 dicembre 2022 ha avuto luogo la cerimonia conclusiva del Progetto AIDO
e Comunita 2.0, alla presenza della Direzione Generale ASL BI, del presidente
di AIDO - Gruppo Intercomunale Area Biellese Dott. Mauro Berto, delle autorita
cittadine e della Fondazione Cassa di Risparmio di Biella.

Durante l'incontro sono stati presentati i video narrativi e i testi poetici prodotti
dai pazienti e dai loro caregiver di AIDO sezione di Biella, e sono stati illustrati i
diversi step del percorso progettuale.

Il progetto si & proposto, attraverso il ricorso a pratiche inerenti le Medical
Humanities, quali la produzione di scritti narrativi autobiografici, di far emergere
I'esperienza vissuta dalle persone coinvolte, offrendo alle medesime, nel
contempo, la possibilita di ritornare sulla propria esperienza cogliendone, se
possibile, ulteriori significati.
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Grazie per |'attenzione!
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Azienda Sanitaria Locale di Biella
Via dei Ponderanesi, 2 — 13875 Ponderano (BI)

Modify your subscription | View online
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