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Formazione e Sviluppo Risorse Umane ASLBI

Belli. Mail Art Project. Cura di Sé e Cura dell’Altro. Anno 2021-2022.

Ponderano, 31 maggio 2023

Iniziative di particolare interesse

AGITE in collaborazione con ASL BI presenta
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SALUTE DONNA 2023

6-13-27 giugno 2023

Sala Convegni Nuovo Ospedale degli Infermi
Via dei Ponderanesi, 2 Ponderano (BI)

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Massimo Abbondanza
Bianca Masturzo

ISCRIZIONE
La partecipazione e gratuita. Iscrizione on line sul sito

www.symposiacongressi.com Eventi > Calendario eventiECM

ECM

Il corso e stato accreditato nel programma ECM-Agenas per 50
partecipanti: Medici Chirurghi specialisti in Ginecologia e Ostetricia, Medici di
Medicina Generale, Ostetriche.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Symposia Organizzazione Congressi Srl

Provider Standard Age.Na.S. n. 486

Piazza Campetto, 2/8 - 16123 Genova

Tel. 010 255146

E symposia@symposiacongressi.com

Micronutrienti e Fertilita
6 giugno 2023

come libero professionista si integra ineludibilmente con quella del collega che
esercita in ambito ospedaliero o universitario.

L'ottica con cui guardare la prevenzione, le patologie e la relazione medico
paziente hanno proprie peculiarita che richiedono spesso un confronto reciproco.
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La medicina del futuro sara sempre di piu contraddistinta da un
approccio interattivo tra le varie figure professionali sia in ambito territoriale che
ospedaliero.

Questo per garantire alla paziente non solo una soluzione corretta al singolo
problema di salute bensi assicurare una strategia piu ampia che tenga conto
dell'impatto sull’intero organismo, guidandola verso percorsi specifici di
prevenzione primaria e secondaria. D’altra parte il ginecologo rappresenta anche
il “consulente” fidato sul versante di importanti scelte terapeutiche. Queste
devono essere individualizzate perché possano essere realmente efficaci.

Nel percorso formativo proposto i docenti interagiranno con i discenti e saranno
individuati percorsi condivisi riguardanti i temi dell'immunita e della fertilita alla
luce dei dati piu recenti della letteratura; saranno affrontati argomenti dove
risulti importante l'interazione e la collaborazione fra varie figure professionali
che agiscano in “sintonia” per garantire alla donna il miglior approccio
terapeutico. Un percorso per prendersi cura, al di la della dimensione
d’organo, della donna nel suo insieme.

Codice corso: 379381
3 crediti formativi

Pelle e ormoni
13 giugno 2023

La realta del ginecologo che opera in strutture pubbliche, private o come libero
professionista si integra ineludibilmente con quella del collega che esercita in
ambito ospedaliero o universitario.

L'ottica con cui guardare la prevenzione, le patologie e la relazione medico
paziente hanno proprie peculiarita che richiedono spesso un confronto reciproco.
La medicina del futuro sara sempre di piu contraddistinta da un
approccio interattivo tra le varie figure professionali sia in ambito territoriale che
ospedaliero.

Questo per garantire alla paziente non solo una soluzione corretta al singolo
problema di salute bensi assicurare una strategia piu ampia che tenga conto
dell'impatto sull’intero organismo, guidandola verso percorsi specifici di
prevenzione primaria e secondaria.

I\\

D'altra parte il ginecologo rappresenta anche il “consulente” fidato sul versante
di importanti scelte terapeutiche. Queste devono essere individualizzate perché
possano essere realmente efficaci.

Nel percorso formativo proposto i docenti interagiranno con i discenti e saranno
individuati percorsi condivisi riguardanti I'assetto ormonale e tegumentario alla
luce dei dati piu recenti della letteratura; saranno affrontati argomenti dove

risulti importante l'interazione e la collaborazione fra varie figure professionali
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che agiscano in “sintonia” per garantire alla donna il miglior approccio
terapeutico.
Un percorso per prendersi cura, al di la della dimensione d’organo, della donna

nel suo insieme.

Codice corso: 379406
3 crediti formativi

Menopausa e aging: prospettive attuali e sfide future
27 giugno 2023

La realta del ginecologo che opera in strutture pubbliche, private o come libero
professionista si integra ineludibilmente con quella del collega che esercita in
ambito ospedaliero o universitario.

L'ottica con cui guardare la prevenzione, le patologie e la relazione medico
paziente hanno proprie peculiarita che richiedono spesso un confronto reciproco.
La medicina del futuro sara sempre di piu contraddistinta da un
approccio interattivo tra le varie figure professionali sia in ambito territoriale che
ospedaliero.

Questo per garantire alla paziente non solo una soluzione corretta al singolo
problema di salute bensi assicurare una strategia piu ampia che tenga conto
dell'impatto sull’intero organismo, guidandola verso percorsi specifici di
prevenzione primaria e secondaria. D'altra parte il ginecologo rappresenta anche
il “consulente” fidato sul versante di importanti scelte terapeutiche. Queste
devono essere individualizzate perché possano essere realmente efficaci.

Nel percorso formativo proposto i docenti interagiranno con i discenti e saranno
affrontati argomenti dove risulti importante l'interazione e la collaborazione fra
varie figure professionali che agiscano in “sintonia” per garantire alla donna il
miglior approccio terapeutico.

Un percorso per prendersi cura, al di la della dimensione d’organo, della donna
nel suo insieme.

Codice corso: 379842
3 crediti formativi
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LETTERATURA SCIENTIFICA E
BIBLIOTECHE BIOMEDICHE:
L'AGGIORNAMENTO DEI
PROFESSIONISTI IN SANITA

MERCOLEDI, 7 GIUGNO 2023 ORARIO 9.00 - 16.00
Villa Raby - Sala Conferenze, Ordine dei Medici di
Torino Corso Francia, 8 Torino

IL CONVEGNO

Ci riuniamo per avere un’opportunita di confronto e discussione sull'importanza
dell’accesso alla letteratura scientifica, sui servizi offerti dalle Biblioteche e sulla
collaborazione possibile fra le Biblioteche stesse. Nei dodici anni di attivita, la
Biblioteca si &€ consolidata e durante la pandemia ha visto rinnovarsi il significato
stesso della sua esistenza, che consiste nel fornire equamente a tutti gli
operatori della sanita le risorse bibliografiche e informative di cui necessitano,
per essere al fianco di chi ha bisogno di confrontarsi con le migliori evidenze
scientifiche pubblicate.

La possibilita di accedere alla letteratura scientifica non & ovvia anche in
tempo di Open Access, ed € necessaria una forte collaborazione fra Aziende
Sanitarie e Biblioteche.

La BVS-P

www.bvspiemonte.it

La Biblioteca Virtuale per la Salute - Piemonte (BVS-P) opera dal 2009 su
iniziativa regionale al fine di costituire un unico punto accesso alle risorse
bibliografiche per i professionisti del Servizio Sanitario regionale e di ARPA.

La BVS-Piemonte:

- coordina l'acquisizione centralizzata e |'erogazione di periodici e banche dati,
fondamentali per I'aggiornamento professionale e I'attivita degli operatori;

- ha realizzato RE-BVS, repertorio che permette di consultare gli articoli e i libri
pubblicati dai professionisti del Sistema Sanitario Regionale;

- organizza e eroga corsi di formazione sulle metodologie di ricerca bibliografica
e sulla validazione critica dei contenuti, contribuendo alla promozione della
pratica basata sulle evidenze (Evidence Based Practice);

- fornisce servizi di biblioteca per tutte le Aziende Sanitarie Regionali;

La gestione di BVS - Piemonte ¢ affidata all'ASL di Biella in collaborazione con la
Fondazione 3BI. Nel 2022 contava oltre 15.000 iscritti e 200.000 accessi annui.

MODALITA' DI ISCRIZIONE

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19 5/21



31/05/23, 14:25

NOTIZIARIO Formazione - 2

La partecipazione € gratuita per tutti gli operatori sanitari.

DESTINATARI

Tutte le professioni sanitarie.

Numero massimo di iscritti: n°200.

L'iscrizione, previa autorizzazione secondo il regolamento interno alla propria
azienda di appartenenza, € obbligatoria e deve essere effettuata entro il 5
giugno 2023 o fino esaurimento posti, sul portale regionale per la formazione
continua in sanita: www.formazionesanitapiemonte.it

L'assegnazione di Crediti ECM €& vincolata alla partecipazione totale
della giornata formativa.

INFORMAZIONI GENERALI
www.3bi.info

PROVIDER: ASL BI 112
CODICE: 43963, 4 CREDITI
formazione@3bi.info
015.15153132

MEDICINA DI GENERE: LO STATO
DELL'ARTE NELL'ASL BI

DATA E ORARIO

26 giugno 2023 orario 9,00 - 16.30
Sala Convegni, Nuovo Ospedale Ponderano

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19
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RAZIONALE

La Medicina di Genere sta sedimentando sempre piu evidenze che dimostrano
quanto sia appropriato, utile, economico, etico ed equo orientare prevenzione,
diagnosi e cura con un approccio basato sulle evidenze riguardanti le differenze
di sesso e genere. Molte iniziative promosse da parte di Agenzie e Istituzioni
internazionali (ONU, FDA e WHO) e nazionali (Regioni, Universita e
Associazioni), che hanno come obiettivo la promozione della salute, evidenziano
che l'interesse per la Medicina di Genere sta crescendo nel mondo. Lltalia
occupa una posizione di rilievo: I'Istituto superiore di Sanita nel 2017 ha istituito
il Centro di riferimento per la Medicina di genere; nel 2018 € nato il primo
Centro Universitario di studi sulla Medicina di Genere all’'Universita di Ferrara e
dal punto di vista normativo la Legge 11 gennaio 2018, n. 3, piu nota come
‘Legge Lorenzin’, ha disciplinato l'applicazione e diffusione della Medicina di
Genere nel Servizio sanitario nazionale.

Il Centro di Riferimento per la Medicina di Genere presso I'ISS si prefigge tre
obiettivi principali: sviluppare attivita formative e divulgative dedicate alla
diffusione della Medicina di Genere; sviluppare una Rete dei centri italiani che si
occupano di Medicina di Genere e ampliarla a livello europeo; promuovere la
ricerca per identificare e studiare le differenze tra uomo e donna non solo nella
frequenza e nel modo con cui si manifestano le malattie, ma anche nella
risposta alle terapie.

La ASL BI, in linea con le finalita dell’Osservatorio, ha organizzato in passato di
un ciclo di seminari di studio sulla tematica, rivolto alla formazione degli
operatori della sanita. La prima parte del ciclo & stata dedicata alle attivita
istituzionali, con interventi di autorita politiche, accademiche, allo scopo di

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19
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costruire una rete inclusiva che coniughi ricerca scientifica, attivita di
formazione e politiche sanitarie.

Sono seguite iniziative di carattere formativo/informativo dedicate alle varie
branche della medicina.

L'obiettivo di questo convegno organizzato dalle referenti aziendali, & fornire un
quadro generale dello stato dell’arte della Medicina di Genere nella ricerca e
nella pratica medica, con un’attenzione agli aspetti psico-sociali, culturali e
politici, con particolare riferimento all’ASL BI.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott.ssa Patrizia Tempia Valenta, Referente Aziendale MDG ASL BI,
Responsabile S.S. Psicologia Clinica Ospedaliera ASL BI

Dott.ssa Maria Ruggieri, Referente Aziendale MDG ASL BI, Responsabile S.S.
Medicina del Lavoro ASL BI

DESTINATARI

L'iniziativa si rivolge a tutte le professioni sanitarie accreditate ECM (65 POSTI)
e non accreditate ECM (15 POSTI). Posti disponibili agli interni ASL BI
totale 80, posti disponibili agli esterni totale 15.

MODALITA' DI ISCRIZIONE
Liscrizione al convegno & gratuita. L’iniziativa € riconosciuta in regime di
Aggiornamento Facoltativo.

ISTRUZIONI PER ISCRIVERSI SU ECM
Accedere all'AREA RISERVATA utilizzando utente e password. consultare [|'OFFERTA
FORMATIVA CORSI REGIONALI ACCREDITATI, nella colonna di sx scegliere ORGANIZZATORE
FUORI SEDE se non dipendente ASL BI, IN SEDE se dipendente della ASL BI, scegliere il
corso e cliccare su GESTIONE ISCRIZIONE.

PROGETTISTA DI FORMAZIONE
Mirella Giaquinto, S.S. Formazione e Sviluppo Risorse Umane ASL BI
mirella.giaquinto@aslbi.piemonte.it, tel.015/15153225

LA CURA CHE CI FA RICONOSCERE E
ACCOGLIERE LE EMOZIONI NELLA
PRATICA PROFESSIONALE

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19 8/21
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F

5 ottobre 2023 dalle ore 9,00 alle ore 17,30

L'operatore socio sanitario, al pari di altre professioni di aiuto, € impegnato
inattivita assistenziali che richiedono un intenso lavoro emozionale, oltre che
fisico.

Anche quest’anno la S.S. Formazione ritiene sia ancora utile offrire uno spazio
che si costituisca come occasione di cura dei vissuti esperienziali e di
elaborazione delle proprie competenze emotive e relazionali, evidenziando le
opportunita che da cid possono derivare: benessere personale e lavorativo
per gli operatori, salute e buona vita per gli utenti.

Riprendendo il programma svoltolo scorso anno, informiamo che i nuovi incontri
sono dedicati agli OSS che NON HANNO partecipato alle edizioni precedenti.

SEDE
Il corso si svolgera presso S.S. Formazione, Aula Monte Mucrone, 4° piano lato
EST.

DESTINATARI

L'iniziativa € rivolta agli 0.S.S. della ASL BI che non hanno mai partecipato al
corso e in regime di aggiornamento OBBLIGATORIO.

I posti a disposizione sono 20.

MODALITA DI ISCRIZIONE

L'iscrizione & possibile tramite invio di email al seguente indirizzo:
alice.marazzato@aslbi.piemonte.it oppure telefonando ai seguenti numeri:
015/15153225; 015/15153213 entro e non oltre il 28 settembre 2023.

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19
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USCITA s

Ecco i formati del 9 maggio 2023!

Il MIO FIORE ALLA CURA

Il ruolo dell’OSS nella relazione collaborativa con il
paziente

9 novembre 2023 Orario 9.00-13.00 e 14.00-17.30,
Aula Monte Mucrone

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19 10/21
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Una relazione collaborativa richiede impegno e competenze comunicative da
dedicare al rapporto con il paziente per concordare i diversi passaggi del
processo assistenziale. Richiede capacita di ascolto attivo, osservazione,
empatia e capacita di coordinarsi con gli altri attori della cura.

Le capacita relazionali ed espressive di ognuno sono frutto di esperienza e
possono essere fatte oggetto di ripensamento e migliorate o modificate. La
consapevolezza delle dinamiche relazionali e comunicative implicate nella
relazione assistenziale costituisce un patrimonio di cui aver cura durante tutto il
corso della vita professionale. L'iniziativa intende pertanto favorire un primo
approfondimento circa le competenze espressive e relazionali implicate nella
costruzione di un rapporto assistenziale improntato alla collaborazione con il
paziente.

DESTINATARI

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19
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Il corso é rivolto agli OSS dell’ASL BI che hanno partecipato all‘iniziativa: "La
cura che ci fa. Riconoscere e accogliere le emozioni nella pratica
professionale” e si svolge in regime di aggiornamento obbligatorio mettendo a
disposizione 20 posti per ciascuna edizione.

MODALITA DI ISCRIZIONE

L'iscrizione & gratuita.

Gli interessati potranno iscriversi inviando una email al seguente indirizzo:
alice.marazzato@aslbi.piemonte.it o telefonando ai numeri 01515153218;
01515153736 entro e non oltre il 31 ottobre 2023.

FORMATRICI E PROGETTISTE DI FORMAZIONE
Nadia CANOVA, Mirella GIAQUINTO, Rosa INTROCASO, Alice MARAZZATO.

FRUIZIONE CORSI FAD

Si ricorda che sono a disposizione 2 postazioni con pc portatili per la
fruizione dei corsi di formazione a distanza (FAD). L'utilizzo delle
postazioni va sempre prenotato contattando Cristina D'Oria della S.S.
Formazione e Sviluppo Risorse Umane: tel: 015/15153212; email:
cristina.doria@aslbi.piemonte.it.

Si precisa che I'utilizzo dei portatili & riservato alla fruizione dei corsi FAD.

Le postazioni si trovano nella STANZA SIMULAZIONI (1° Piano, lato
EST- humero stanza CP1 050).

Una volta prenotato I'utilizzo di uno dei due portatili, si potra accedere alla
stanza simulazioni solo nella data e nell'orario prenotato ritirando le chiavi
presso la Portineria dell'Ospedale e firmando |'apposito registro.

Terminato |'utilizzo del portatile, ci si deve preoccupare di spegnere
completamente il pc, di spegnere le luci della stanza, di chiudere a chiave la
stanza e di riconsegnare le chiavi in Portineria, firmando I'apposito registro.

Al pc portatile si accede con le proprie credenziali aziendali.

Si ricorda che, come da Regolamento aziendale per le attivita di formazione e
aggiornamento, i corsi FAD obbligatori devono essere fruiti durante I'orario di
lavoro (timbrati), previo accordo e autorizzazione con il proprio Coordinatore,
Responsabile o Direttore sulla data e gli orari di fruizione.

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19 12/21
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E NATO UN CENTRO DI ADDESTRAMENTO
ALL'EMERGENZA SANITARIA PRESSO
L'OSPEDALE DI BIELLA

\
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Il Centro e stato inaugurato nei giorni scorsi con
un percorso formativo di Simulazione di Scenari di Emergenza
Avanzata, che ha visto come docenti Marco Tengattini e Luca
Grillenzoni

Mercoledi 17 maggio u.s. & stato inaugurato presso I'Ospedale di Biella il Centro
di Addestramento all'lEmergenza Sanitaria. Per il personale sanitario
dell’ASLBI si tratta di un valore aggiunto sia in termini di formazione
che di valorizzazione professionale dei docenti dell’Azienda Sanitaria
che nel loro percorso di carriera hanno acquisito certificazioni nazionali
ed internazionali nell’'ambito dell’Emergenza. Il nuovo Centro permettera
I'addestramento continuo, consentendo il regolare training del personale gia
formato nell’'ambito dell’emergenza e promuovendo l'aggiornamento continuo,
come avviene nei piu importanti centri di simulazione italiani.

Il Centro rientra in un progetto pilt ampio e strutturato negli anni dalla Struttura
di Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane diretta dal Prof. Vincenzo
Alastra.

Responsabile Scientifico e il dott. Marco Tengattini, Dirigente Medico della
S.C. Anestesia e Rianimazione, che si & reso parte attiva nella ferma
consapevolezza dell'importanza strategica di realizzarlo.

Liniziativa & stata accolta e appoggiata dalla Direzione Generale, che ha dato
mandato alla Struttura Formazione e Sviluppo Risorse Umane di allestire al 1°
piano est una stanza per le simulazioni, dotata degli strumenti e delle tecnologie
necessarie.

Il Centro e stata inaugurato nel pomeriggio di mercoledi 17 maggio, con l'avvio
di un percorso formativo di simulazione di scenari di Emergenza Avanzata

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19
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nel paziente pediatrico. Docenti di questo corso sono stati I’Anestesista Marco
Tengattini e Luca Grillenzoni, Responsabile Struttura Semplice Medicina
d'Urgenza Degenza.

L'addestramento intende rispondere alla necessita di offrire occasioni di
training e simulazione di scenari complessi al personale medico ed
infermieristico delle Strutture ASLBI coinvolte nel Soccorso Avanzato nel
paziente pediatrico e nell'adulto. Questo tipo di esercitazione si aggiunge al
corso Advanced Life Support adulto e pediatrico che viene svolto dal medesimo
personale ogni 4 anni.

Il Centro da inoltre modo anche di valorizzare come istruttori competenze
professionali sia mediche che infermieristiche presenti all’interno
dell’Azienda. Attualmente i docenti ASLBI di Rianimazione
Cardiopolmonare Avanzatea dell'Italian Resuscitation Council sono 5: i
medici Marco Tengattini e Luca De Col e gli infermieri Cinzia Rollino, Samantha
Gaboardi, Stefano Guglielmo.

Per quanto riguarda la Rianimazione cardiopolmonare pediatrica, i docenti
certificati dall’American Hearth Association sono 2: Marco Tengattini e Luca
Grillenzoni, piu un altro professionista attualmente in formazione.

Ecco i formati della prima edizione del corso.

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19
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Da sinistra il Dott. Tengattini, il Dott. De Col e la nostra direttrice sanitaria, la

Dott.ssa Eva Anselmo.

Da sinistra il Dott. Grillenzoni, il Dott. Tengattini e il Dott. Vincenzo Alastra.

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19
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Un momento formativo durante il corso.

Di particolare interesse sono state le iniziative formative...

CURA DI SE' E DELL'ALTRO. MAIL ART
PROJECT

P N

O oA
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La copertina dell'e-book.

Venerdi 19 maggio 2023 a Brescia si € tenuta la presentazione dell'e-book
multimediale realizzato nell'ambito del progetto "Cura di sé e dell'Altro. Mail Art
Project".

L'e-book multimediale & stato realizzato dagli studenti del corso di Didattica
dell’Arte per i Musei di Accademia SantaGiulia di Brescia - guidati dalla
Professoressa Annamaria Guerrini e dal Professor Vincenzo Alastra, all'interno
della cattedra di Progettazione multimediale I - e presenta il progetto Cura di
Sé e Cura dell’Altro: Mail Art Project. La realizzazione di questo artefatto
comunicativo ha comportato una focalizzazione e una riflessione partecipata sui
passi operativi e sui presupposti di senso posti a fondamento del progetto. Gli
studenti sono stati in particolare invitati a soffermarsi sulla primarieta ontologica
della cura e su quanto e come i dispositivi artistici della Mail Art possono
contribuire al raggiungimento di obiettivi educativi e di animazione sociale in
tema di promozione di competenze di cura all'interno del mondo scolastico e di

sviluppo di una cultura della cura in una comunita locale.

Clicca sul pulsante per consultare o scaricare I'e-book.

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19
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Rosa Introcaso alla presentazione dell'e-book.

-

'h‘ . .
Le cartoline in esposizione alla mostra.

I VALORI FONDAMENTALI PER
COLLABORARE NEL TEAM. SECONDA
PARTE
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Si e concluso il 25 maggio il percorso di formazione rivolto ai coordinatori che si
proponeva di rafforzare la coesione dei gruppi di lavoro all'interno delle loro
Strutture. I coordinatori saranno impegnati in un ulteriore incontro in autunno.
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Momento durante il corso di formazione.

Momento durante il corso di formazione.
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DECIDIAMO INSIEME

Consenso informato, pianificazione condivisa delle cure,
DAT

Convegno svoltosi il 15 e il 26 maggio presso la Sala Convegni in
materia di consenso informato e di disposizioni anticipate di

trattamento.

Momento durante la formazione.

GRAZIE PER L'ATTENZIONE!

https://www.vocieimmaginidicura.it/?na=view&id=19 20/21



31/05/23, 14:25 NOTIZIARIO Formazione - 2

Azienda Sanitaria Locale di Biella
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