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EFFETTI COLLATERALI DELLE VACCINAZIONI

Gli effetti collaterali provocati dalle vaccinazioni sono in genere lievi e si presentano solo in una minoranza
dei vaccinati.

Tuttavia le reazioni piU frequenti vanno conosciute dai genitori per evitare inutili allarmismi. A tal proposito si
forniscono i seguenti suggerimenti.

Che cosa fare dopo

Dopo la vaccinazione il bimbo pud manifestare, anche se raramente, qualche transitorio comportamento
insolito. Di seqguito riportiamo le risposte alle domande piU frequenti; se avete altri dubbi o desiderate altre
informazioni chiamate il pediatra di base o il servizio vaccinazioni.

Dopo la vaccinazione il mio bambino é irrequieto, che cosa devo fare?
Dopo la vaccinazione i bambini possono apparire particolarmente irrequieti a causa del dolore nella sede
delliniezione. Si pud somministrare loro un farmaco, il “paracetamolo”, che aiuta aridurre il dolore; tale sostanza
si trova in commercio con il nome di Tachipirina, Efferalgan, ecc.
Ai bambini non deve essere somministrata aspirina perché questo farmaco nel bambino puo determinare la
comparsa, in qualche caso, di effetti collaterali importanti.
Se lo stato diirrequietezza persiste per piu di 24 ore, consultate il pediatra di famiglia o il servizio vaccinale.
La zona in cui il vaccino é stato iniettato é calda, gonfia e arrossata. Che cosa devo fare?
Per alleviare il fastidio e sufficiente applicare sulla zona gonfia o arrossata un panno pulito e inumidito con acqua
fredda oppure la borsa del ghiaccio. Se ritenete che il bambino abbia molto dolore poiché reagisce alla minima
pressione sulla zona gonfia e arrossata, potete somministrare il paracetamolo (vedi oltre).
Se dopo 24 ore il rossore tende ancora ad aumentare, chiamate il pediatra di famiglia o il servizio vaccinale.

Se il bambino ha la febbre:

- mantenete la calma e ricordate che la febbre € una normale risposta dell’'organismo alla somministrazione del
vaccino;

- vestitelo in modo leggero: coprire eccessivamente un bambino con la febbre puo far salire ulteriormente la
temperatura e contribuire ad aggravare il disagio;

- il bambino di solito tollera bene la febbre fino a 39°C (ascellare) 0 39,5° C (rettale). Tuttavia, anche se la febbre
non €& elevata ma il bambino é irritabile, molto lamentoso oppure piange a causa del dolore nella sede
dell'iniezione, potete somministrare ugualmente il paracetamolo, che possiede anche un’azione analgesica
(azione contro il dolore).

Se la febbre persiste o tende ad aumentare, consultate il pediatra di fiducia.

La tua Salute,
il nostro Impegno
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DOSE DI PARACETAMOLO: la dose deve essere calcolata in base al peso

del bambino ed é la stessa sia per la febbre sia per l'irritabilita. Nelle tabelle che seguono sono riportate le
dosi di Tachipirina. Il paracetamolo é disponibile anche con altri nomi commerciali (per es. Efferalgan ecc.):
in questi ultimi il dosaggio é differente (in tal caso controllate il foglietto illustrativo).

TACHIPIRINA GOCCE

Peso Eta Dose singola Dose giornaliera
(approssimata)

da 3,2 kg o-30 giorni 8 gocce Fino a 4 volte (ogni
6 ore)

da 4,3 kg 1mese 10 gocce Fino a 4 volte (ogni
6 ore)

das,3kg 2 mesi 13 gocce Fino a 4 volte (ogni
6 ore)

da6,1kg 3mesi 22 gocce Fino a 4 volte (ogni
6 ore)

da 6,7 kg 4 mesi 25 gocce Fino a 4 volte (ogni
6 ore)

da7,2kg 5-6 mesi 27 gocce Fino a 4 volte (ogni
6 ore)

da8kg 7-10 mesi 30 gocce Fino a 4 volte (ogni
6 ore)

da g kg 11-14 mesi 33 gocce Fino a 4 volte (ogni
6 ore)

da 10 kg 15-19 mesi 36 gocce Fino a 4 volte (ogni
6 ore)

da11kg 20-23 mesi 39 gocce Fino a 4 volte (ogni
6 ore)

Qualora il neonato presenti particolari problemi di salute preghiamo di darne comunicazione al personalemedico
prima della seduta vaccinale, esibendo |'eventuale documentazione sanitaria in possesso dei genitori(in
particolare lettere di dimissioni ospedaliere).

Per ulteriori informazioni sui vaccini segnaliamo, tra gli altri, i seguenti indirizzi internet:
http://www.seremi.it/content/vaccinazioni-pediatriche-le-domande-difficili
http://www.vaccinarsi.org

http://www.epicentro.iss.it

http://www.genitoripiu.it

Grazie per 'attenzione.
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