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Guida sanitaria ...

per i cittadini e gli operatori sanitari

Guida all’anamnesi ed alla terapia

SEZIONE PER IL MEDICO/FARMACISTA
OPERATORE SANITARIO

1. PAESI D’ORIGINE - VIAGGI
1) Qual & il suo Paese d’origine?
2) Parla e capisce: a) italiano [lsi [1no
b) inglese [lsi [lno
c¢) francese [lsi [lno
3) Qual & stato l'ultimo Paese da lei visitato?
2. CONDIZIONI AMBIENTALI-ABITATIVE
1) Dove vive? a) In un appartamento [lsi [lno
b) in uno stabile abbandonato [lsi [lno
c¢) all’addiaccio [lsi [Ino
2) Convive con altre persone? [lsi [lno
3) Nella sua abitazione c’é: a) acqua corrente [lsi [lno
b) riscaldamento Llsi [Ino
c¢) bagno Llsi [Ino
4) Nella sua abitazione ci sono animali domestici? [lsi [1no
5) Vive in: a) campagna [lsi [lno
b) citta [lsi [lno
3. DIETA
1) Consuma bevande alcoliche? Llsi [Ino
2) Quanti bicchieri al giorno?
3) Ha mangiato alimenti crudi? [lsi [lno
4) Ha bevuto acqua non imbottigliata? [lsi [lno
5) Ha bevuto latte fresco non confezionato? [lsi [lno

4. PROFESSIONE/TEMPO LIBERO

1) Che lavoro svolge? a) Agricoltore/ b) muratore/ c) operaio di industria
alimentare/ d) di industria tessile/ e) di industria meccanica/ f) tipografo/
g) idraulico/ h) impiegato/ i) casalinga/ |) badante/ m) imbianchino/

n) dirigente/ o) libero professionista/ p) commerciante
2) Il suo lavoro implica contatti con sostanze chimiche
3) Prima dell’attuale, ha svolto altri lavori? Quali?
4) Lavora: a) all’aperto
b) in ambiente chiuso
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MHOT'OA3BIYHBIN CAHUTAPHBIN

I'na 1Jsl HACEJTEHUA 1 MEJUIIMHCKUX PABOTHUKOB

TH VI AHAMHE3A Y TEPATIHH J1/IS1 BPAYEIA,

ANTEKAPEN ¥ MEJJUIIMHCKHX PABOTHHKOB

1. CTPAHA INPOUCXOXKIAEHMUA - ITIOE3JIKHA
1) W3 xaxoi Bbl cTpanb1?

2) Parla e capisce: a) TMO-UTAJTbSIHCKU [l na
b) mo-aHrIMiACKN [l na
) mo-(ppaHIy3cKu [ ma

3) Kakoii Ob11a IOCHEHSS CTpaHa, B KOTOponl Bel mookiBamu?

L] mer
[ mer
[ Hmer

2. YCJIOBUSA OKPYKAWIIEN CPE/IBI - )KUJINIIHBIE YCIOBUA

1) Iie Bol xuBeTe? a) B KBapTHUpe [l na
b) B 3a0pOIIIEHHOM 3[|aHUU [l na
C) a Ha ynuIe [l na
2) Kro xxuBet BMecTe ¢ Bamu? L] ma
3)) B Bamewm xwuiuine ecTtb:  a) BOJOMPOBON [ ma
b) oTomnenune [ na
) Tyajuer [ ma
4) B Bamem KuIniie ecTb fOMalllHue KUBOTHBIE? [ ma
5) Bro1 skuBeTe: a) B CEJILCKON MECTHOCTH [ ma
b) B ropope [ na

L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer

3. IIMTAHUE

1) IMorpebusiere Bbl anKorojabHble HAUTKA? [l na
2) CKOJILKO CTAaKaHOB B [I€HL?

3) Enure nu Bbl cbipble npopgyKTh1? [ ma
4) IIsere a1 Bo1 Boxy m3 HehaOpUIHON YITAKOBKH? [ ma
5) IIbeTe a1 BhI cBexkee MOJIOKO He M3 IMaKeTuka? L] ma

[l mer

[ mer
[ Hmer
[ Her

4. PABOTA/CBOBOJHOE BPEM

1) Kem Brl paGoraere? a) cellbCKOXO3SMCTBEHHBIA paboumil/ b) CTpOUTETbHBIN

pabounii/ ¢) pabounil B uiIeBoM cektope/ d) B TEKCTHIBHOM CEKTOpe/

€) B MalllMHOCTpouTeNIbHOM cekTope/ f) B Tunorpacun/ g) BOgonpoBogImK/

h) ciyskamuii/ i) momoxossiika/ 1) HsHA/ m) Mansp/ n) MeHemKep/
0) CIENUAINCT CO CBOEH MPAKTUKON/ P) KOMMEPCAHT

2) Ilo pabore Bam npuxoauTcst conpukacaTbcsl ¢ XMMUKAIUSAMU ? [ na

3) Ho wpIHEITHET paboThI Tie Br1 padoranu panpme? Kem?

4) Padoraere nu Bor: a) Ha OTKPBITOM BO3JIyXe [ ma
b) B momereHnn [l na

o

[ mer

[ Hmer
L] mer
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ANAMNESI FAMILIARE - FISIOLOGICA

1) E sposato? [Isi [1no
2) Convivente con un partner? Llsi [Ino
3) Ha figli? [lsi [1no
4) Quanti?

5) Di che eta?

6) | suoi familiari soffrono di malattie importanti, quali a) diabete/ b) ipertensione

arteriosa/ c¢) malattie cardiache/ d) malattie genetiche/ e) allergie/ f) tumori/
g) tubercolosi/ h) infezione da HIV/ i) epatiti/ |) lebbra?

7) Fa uso o ha fatto uso di sostanze stupefacenti? [lsi [lno

104

ANAMNESI GINECOLOGICA
1) A quanti anni ha avuto le prime mestruazioni?

2) Ha avuto gravidanze: a) normali Llsi [Ino
b) complicate [lsi [lno
c) aborti [lsi [lno
3) Ritiene di essere in gravidanza? [Isi [Ino
4) Data delle ultime mestruazioni
Gennaio
Febbraio
Marzo
Aprile
Maggio
Giugno
Luglio
Agosto
Settembre 1- 7
Ottobre 8 - 14
Novembre 15 - 21
Dicembre 22 - 31
5) E in menopausa? [lsi [1no
6) Da quanti anni?
7) Ha dolori mestruali? Llsi [Ino
8) Ha perdite intermestruali? [lsi [1no
9) Ha prurito vaginale? [lsi [lno
10) Ha dolore durante i rapporti sessuali? [lsi [lno
11) Sta allattando? [lsi [1no
12) Prende la pillola? [lsi [lno
13) Assume farmaci per la menopausa? Llsi [Ino
14) Le é stata posizionata una spirale (IUD)? [lsi [1no
15) Ha fatto un pap test? [lsi [lno
16) Quando?
17) Ha fatto una mammografia? [lsi [lno
18) Quando?

o
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5. CEMEVHBIII AHAMHE3 - ®I31O0JIOTUYECKNI AHAMHE3
1) Bbl cocTouTte B Opake? [lnma []Her
2) CoXUTENbCTBYETE C KEM-TNO0? [ Ima []Her
3) Y Bac ectb getn? ['ma [ |mHer
4) CKONbKO ux?
5) CKOJIBKO UM J1eT?
6) Bamm pocTBEeHHUKHY CTPAJAlOT OT CEPhE3HBIX 3a00JIEBAaHAN TAKUX, KaK
a) nuabet/ b) MOBBIIIEHHOE KPOBSIHOE JlaBlieHne/ ¢) cepeunblie 3a0oieBanust/
d) renetuueckue 6ose3nu/ ¢) amieprun/ f) onyxomnu/ g) Tydepkyies/
h) BUUY-undexiuu/ i) renatutsl/ 1) npokasa?
7) Bb1 Korga-nu6o ynoTpeosiiii HApKOTUKU? [lnma []Her

6. TMHEKOJOTNMYECKHU AHAMHE3
1) B xakoM Bo3pacte y Bac Hauanuch MmeHcTpyauuun?

2) Bplnu 1 y Bac GEpeMEeHHOCTH:  a) HOpMaJlbHbIe [lpa [ Her
b) oclioxXHEeHHbIE [Tnma [lwer
¢) abopThI [lma [luer

3) Bl HacTosimee Bpemst Bbl 6epeMeHHbI? [lpa [ Her

4) Korpa y Bac Ob11u nocieiHue MeEHCTpyauun

SITHBAph

despaib

MapT

anpesb

Mast

HIOHD

MIOJb

aBrycT

CEHTAOPD 1- 7

OKTSI0pb 8 - 14

HOSIOpb 15 - 21

nexabpp 22 - 31

5) ¥ Bac nacrynumia meHonay3a? [lnma []Her
6) CkoJibKO JieT Hazaj?

7) Y Bac GbIBalOT MEHCTpyalbHbIe 607I1? [lpa [ Her
8) MexMeHcTpyallbHble KPOBOTEUEHUS? [lnma []Her
9) BarunanbHbII 3y/1? ['ma [ |mHer

10) Bam He 6b1BaeT 60JILHO BO BpeMsi IIOJIOBbIX CHOILIEHUI? [lma [lHer

11) Bel kopmuTe rpypbro? [lnma []Her

12) Bbl npuHUMaeTe NpOTUBO3avYaTOUYHble Ta0IeTKN? [lnma []Her

13) IIpunumaeTe 11 Bb1 tekapcTBa OT MeHOIAY3bI? [lpa [ Her

14) Bel korja 1160 ycTaHaBIUBAJIN CIUPAIb

(B KaueCTBE NPOTHBO3aYaTOYHOTO CPEJICTBA) [lma [lmer

15) Beinosnusiau au Ber korga-nu6o ITAIT-tect? [lpmga []Her

16) Korga?

17) Henanu Bel korga-nu6o mamMmmorpadguro? [lnma []Her

18) Korpa?

o
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7. ANAMNESI PATOLOGICA/INTERVISTA AL PAZIENTE
1) Ha con se documentazione medica di a) visite/ b) ricoveri/ c) interventi
chirurgici/ d) esami del sangue/ e) esami strumentali?

2) Ha subito: a) interventi chirurgici Llsi [Ino
b) infortuni sul lavoro Llsi [Ino
¢) infortuni a domicilio [lsi [1no

3) Da bambino ha avuto:  a) la varicella [lsi [no
b) il morbillo [lsi [lno
c) la rosolia [lsi [lno
d) gli orecchioni [lsi [lno
e) la scarlattina [lsi [lno
f) il reumatismo articolare acuto [lsi [lno

4) Soffre di: a) asma [lsi [1no

b) malattie allergiche bl) respiratorie/
b2) alimentari/ b3) della pelle?

5) Ha contratto: a) la tubercolosi [lsi [lno

b) I'epatite [lsi [lno

c) I'infezione da HIV [lsi [1no

d) la lebbra [lsi [lno

6) Ha mai avuto tumori? [lsi [lno

7) Ha mai fatto radioterapia o chemioterapia? Llsi [Ino

8) Ha mai ricevuto trasfusioni di sangue? Llsi [Ino
9) Se si, dove e quando € stato trasfuso?

10) Soffre di malattie del sangue? Llsi [Ino

11) Soffre di emofilia? [lsi [1no

12) Perde sangue con: a) le feci [lsi [lno

b) urine [lsi [lno

c) dal naso [Isi [Ino

d) dai genitali Llsi [Ino

e) mentre tossisce [lsi [lno

13) Ha il diabete? [lsi [1no

14) Soffre di malattie: a) della tiroide [lsi [lno

b) del surrene [lsi [lno

c) dell’ipofisi Llsi [Ino

15) Soffre di malattie del rene? Llsi [Ino

16) E in dialisi? [1si [lno

17) Soffre di malattie: a) dello stomaco [lsi [1no

b) del fegato [lsi [lno

c¢) dell’intestino [lsi [lno

18) Soffre di malattie croniche respiratorie? Llsi [Ino

19) Ha la pressione: a) alta Llsi [Ino

b) bassa [lsi [lno
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7. TATOJOTUMYECKUNA AHAMHE3/ OITPOC IAIIMEHTA
1) Ectb 5in y Bac ¢ co6oit MeiuIMHCKasi KapTa MPOBECHHBIX a) OCMOTPOB/
b) nmoMenieHnd B cTaMoHap/ ¢) XUPypruueckKux BMEIIATEIbCTB/
d) aHanmM30B KPOBH/ €) anmapaTypHbIX aHATH30B?

2) beun u y Bac: a) XMpypruyeckrue BMeIaTeabcTBa [lpa [ Her
b) aBapuu Ha padoTe [1ma [lHer
C) aBapuu joMa [lma [lHer
3) B gercrBe Gostenu ju Bol: a) BETpsiHOW OCHON [ma [ |mHer
b) KopbIO [lnma [luer
C) KpacHyXou [lnma []Huer
d) cBuHKOI [ Ima []ner
€) cKapJiaTuHON [1ma [lHer
f) ocTpbIM peBMaTH3MOM CyCTaBOB [lpa [ Her
4) Crpapaere nu Bbr: a) OT aCTMbI ['ma [ |mHer

b) or amiepruyeckux 3a60JeBaHUN
b1l) mpIxaTenbHBIX MyTel/ b2) NuIeBapUTENLHOIO
anmapara/ b3) koxn

5) bBonenu nu Bor: a) TyGepKyIe30M [ Ima []Her
b) remarurom [ Ima []Her
¢) BUY-undeknuen [lma [lHer
d) mpoka3zon? [lma [luer

6) borutn nu y Bac onyxoneBblie 3a00eBaHus? [lnma []Her

7) Bt mu Bl HogBepruyThl 00JIy4YEeHUIO WM XUMeOoTepanuu? [lpa [ Her

8) enanu mu Bam korga-nunb6o nepeyinBaHue KpoBu? [lpmga []mer

9) Ecnu fia, To rae u korga Bam fenanm aTo nepennBaHue?

10) Boneere nu Br1 60ne3nsamu Kkposu? ['ma [ |@Her
11) BoxwsHab! 711 BBI TeModumneii? ['ma [ |mHer
12) Beixoput 1 y Bac kpoBb: a) ¢ Kajiom [lnma []Her
b) ¢ Mouon [lpa [ Her

¢) U3 HOca [lpa [ Her

d) 3 MOIIOBBIX OPraHOB [lpa [ Her

€) npu Kamuie [lpa [ Her

13) boneere mu Be1 mmadeTom? ['ma [ |mHer
14) Boneere 1 Bol Goie3HsME: ) IIUTOBU/HON KEIE3bI ['ma [ |mHer
b) HaMOYEYHNKOB ['ma [ |mHer

C) runocusa [lpa [ Her

15) Boneere nu Bol moyeyHbIiMu 3a001eBaHUSIMU ? [lma []Her
16) Haxopurech i Be1 Ha muanuze? [lma []Her
17) Boneere nu Bl 3a60/ieBaHUsIMU:  a) SKEIY/KA ['ma [ |mHer
b) neuenn [Ima [luer

C) KUIIIEYHUKA [lnma []Her

18) CrpapnaeTe nu Bbl XxpoHMUECKUMH JIeTOYHbIMU 3a00eBanusimu? [ | ga [ | Her
19) Crpanaete nu Bb1 OT aBiieHust: a) TOBBIIIIEHHOTO [ 'ma | |mer
b) MOHUXKEHHOTO [ Ima []Her

o
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20) Soffre di malattie del cuore?

dei vasi sanguigni? a) infarto
b) angina
c) aritmia
21) E portatore di: a) protesi valvolari

c¢) defibrillatore
22) Ha disturbi intestinali? a
b

diarrea

)
)
)
b) pacemaker
)
)
) stitichezza

23) Ha: a) dolori addominali
b) nausea
c) vomito
24) Ha quando urina: a) bruciore
b) dolore
c) difficolta
25) Ha disturbi dell’erezione?

26
27
28

Deglutisce con difficolta?
Rigurgita il cibo?
E recentemente: a) diminuito
b) aumentato di peso
29) Quanto e in quanto tempo?
30) Ha febbre?
31) Quanta?
)
)

L - L

32) Quando?

33) Ha notato a) ingrossamento/ b) dolore delle ghiandole?
c¢) collo
d) inguine
e) ascelle

34) Si sente stanco?

35) Soffre 0 ha sofferto di qualche malattia della pelle?

36) Ha sulla pelle: a) prurito
b) bruciore
37) Dove é localizzato?
38) Ha disturbi della: a) vista
b) udito
39) Soffre di: a) mal di denti
b) di gola
40) Ha: a) dolore al torace
b) tosse
c) catarro
41) Ha dolori: a) articolari
b) muscolari

42) Localizzati dove?
43) Soffre di mal di testa?

o

Ll si
Ll si
[ si
Ll si
Ll si
Ll si
Ll si
L si

Ll si
[l si
[l si
Ll si
Ll si
L si
Ll si
Ll si
[l si
Ll si
Ll si

[ si

Ll si
Ll si
L si
Ll si
[l si
[l si
Ll si

L si
Ll si
Ll si
Ll si
Ll si
L si
Ll si
[ si
Ll si

[ lsi

LIno
LIno
[ Ino
LIno
LIno
LIno
LIno
LIno

LIno
LIno
L Ino
LIno
LIno
LIno
LIno
L Ino
LIno
LIno
LIno

[ Ino

LIno
LIno
LIno
LIno
LIno
LIno
LIno

LIno
LIno
LIno
LIno
LIno
LIno
LIno
[ Ino
LIno

L Ino
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20) Crpapaete nu Brl cepgeunbiMu 3a0051€BaHusIMUA?
Wm cocypucThiMu 3a001€BaHUSIME ? a) uH(papKT

b) rpyauast skaba

C) apuTMUS
21) mogaTeab OJHOTO 3a00IeBaHUS

b) BoguTeIH pUTMA
¢) nepubpuILIATOp

22) Crpapaete nu Bbl kumeynsiMu 3a00J1€BaHUSIMU:
a) TIOHOCOM
b) 3amopom
23) briBatot nu Bac: a) 60U B KUBOTE
b) TomHoTa
c) pBoTa
24) BeiBator Ju B Bac mpu MouencnycKaHUU: a) JKKESHUSI
b) Gonu
C) TPYHOCTH
25) BbsiBatoT 1 y Bac npo6iiemsl ¢ apekuuein?
26) BpIBaIOT 1M TPYAHOCTH C TIIOTAaHUEM?
27)
28) INocnennee BpeMst Bel:  a) moxypenu
b) npubaBuiu B Bece
29) CKonbKO KUJIOTpaMM U 3a Kakoe BpeMsi?
30) ¥ Bac 6bIBaeT NOBbIIIEHHAsI TeMIepaTypa?
31) 1o xakoro ypoBHs?
)
)

BeiBaer mu y Bac orperkka?

[ ma
[ ma
[ ma

a) MpoTe3bl KJIanaHoB | | ja

[ ma
[ ma

[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma

[ ma

[ ma

32) Korga?

33) HaGmiopaercs tu y Bac a) HaGyxanue/ b) 60J1€3HEHHOCTD JKelle30K
C) Ha 11ee
d) B maxy

€) B IOJMBIIIKAX
34) YyscrByeTe 11 Bbl IOCTOSIHHYIO YCTANIOCTh?

35) Crpapaere minu ctpafanu a1 Bel Kakoi-mu60 KOXXHOH 607Ie3HbI0?

36) Crpajjaere i Bor oT:  a) 3yja
b) skskeHHsI Ha KOXKe
37) B xakom MecTe?
38) Ectb sin y Bac Hapyienusi: a) 3peHust
b) ciyxa
39) bosit nu y Bac: a) 3yObl
b) ropmno
40) Ectp u y Bac: a) 6onu B Tpyau
b) karmesb
C) MOKpOTa
41) Ectp niu y Bac 6omnu: a) B cycTaBax
b) B MbIIIIax
42) Tjire uMeHHO?
43) Crpapaete nmu BbI OT TOOBHBIX 60I€i?

o

[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma

[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma

[ ma

L] mer
L] mer
L] mer
[ ] mer
L] mer
L] mer

L] mer
L] mer
[ HeT
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer

[ Her

L] mer
L] mer
L] mer
[ HeT
L] mer
L] mer
L] mer

L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
[ HeT

[ Hmer
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44) Soffre di: a) ansia [lsi [1no
b) depressione [lsi [1no
¢) variazioni dell’'umore [lsi [lno

45) Ha subito: a) interventi chirurgici [lsi [lno
b) ricoveri in ospedale [lsi [lno

46) Quando e in quale ospedale?

47) Ha subito: a) traumi [lsi [lno
b) incidenti stradali [lsi [no
c) é stato ferito [lsi [lno
d) le sono stati dati punti di sutura [lsi [lno

48) E stato: a) ingessato [lsi [lno
b) immobilizzato Llsi [Ino

49) Ha difficolta: a) a muoversi [lsi [1no
b) a camminare [lsi [lno
¢) mantenere I'equilibrio [lsi [lno

50) Ha difficolta: a) a parlare Llsi [Ino
b) pronunciare le parole [lsi [lno
c¢) capire quello che le viene detto [lsi [lno

51) Ha disturbi della memoria? [lsi [1no

52) Ha notato agli arti: a) gonfiore [lsi [lno
b) dolore [lsi [lno
c) pallore [lsi [lno
d) cianosi Llsi [Ino

53) Ha difficolta: a) a respirare a riposo [lsi [lno
b) mentre cammina [lsi [lno
¢) mentre corre [lsi [1no
d) mentre sale le scale [lsi [Ino

54) Quanti cuscini usa quando dorme?

55) Ha avuto rapporti sessuali: a) occasionali Llsi [Ino
b) omosessuali [lsi [lno

56) E stato sottoposto a trapianto di organo? [lsi [lno

57) E portatore di handicap fisico psichico, sensoriale? [lsi [1no

58) Le persone che vivono con lei hanno o hanno avuto

gli stessi sintomi? [Isi [Ino
8. VISITA MEDICA
1) a) Si spogli/ b) si vesta
2) Si metta sul lettino a) seduto/ b) sdraiato/ c¢) supino/ d) prono/
e) sul fianco destro/ f) sul fianco sinistro/ g) in piedi
3) Le misuro a) la pressione/ b) il polso/ c) la febbre
4) a) Apra/ b) chiuda la bocca
5) a) Respiri/ b) non respiri/ c) tossisca / d) lasci la pancia morbida
6) Fa male? [lsi [lno
110
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44) Crpapaere nu Bl OT: a) TPEBOXKHBIX COCTOSIHUM
b) nenpeccun
C) mepenajgoB HaCTPOCHHUS
45) bpun 1u y Bac: a) XUpypruueckue ornepanun
b) rocnuranuzanyu
46) Korga u B Kakoit 601bHHIIE?
47) beum nu y Bac: a) TpPaBMbI
b) aBTOTOPOXKHbIC aBapun
¢) nostydanu i Bel paHeHns
d) ckompko TIBOB Bam 6b110
IIPU 3TOM HaJIOXKEHO
48) boeiBanu nu Ber: a) B rurce
b) Ha HENOABIKHOM PEXHUME
49) Ectb 51 y Bac c103kHOCTH: ) C JIBUXKSHUEM
b) ¢ xonpboI
C) HOJIepsKaHueM paBHOBECHS
50) Ectp 1 y Bac: a) pedeBbIe CIIOKHOCTH
b) B IpOM3HOIIEHUN CIIOB
) B IOHUMAHUU CKa3aHHOT'O
51) Crpapaere a1 Bw1 oT HapymieHni namMstu?
52) BbriBano nu y Bac: a) ormyxaHue
b) Gonu
¢) noGJeHeHne
d) nocuHeHue KOHEUHOCTEH?
53) BeiBatoT 11 y Bac: a) 3ajIbIXaHusI B COCTOSIHUM MOKOSI
b) npu xoxs6e
¢) mpu Gere
d) npu nmoxpemMe MO JIeCTHULIE
54) Ha ckonbkux nofayukax Ber cniure?
55) boum qm y Bac nosioBble: a) ciydailHbIe CBSI3U
b) roMmocekcyasbHbIe CBSI3U
56) Ilepenecnu nu Brl nepecaaky oprana?
57) SIBnsgeTcs mu Bbl MHBAIMIOM B TICUXUYECKON WK cpepe
OpraHoB BOCHIpUSITHS?
58) 2Kusymue ¢ Bamu nroiu xanyroTcs/>kajloBaauch JU Ha Te
K€ CUMIITOMBI, Ha KOTOpPbIE XKanyeTech U Bo1?

[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma

[ ma
[ ma
[ ma

[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ ma
[ na
[ ma
[ ma

[ ma
[ ma
[ ma
[ ma

[ ma

L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
[ HeT

[l mer
[ Hmer
[ Hmer

L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer
[ HeT
L] mer
L] mer
L] mer
L] mer

[l mer
[l mer
[l mer

[ mer

[ mer

OCMOTP BPAYA
1) a) Paznenbrecs/ b) ofeHbTeCh

2) a) Caypre Ha KpoBaTh/ b) Jsirre/ ¢) Ha cnuny/ d) Ha rpy/b/ €) Ha mpaBblil GOK/

f) Ha J1eBbI GOK/g) BCTaHbTE

)
4)
5)
)

6) BoapHO?

a) Otkporte/ b) 3akpoiite poT

o

3) Ceiituac s1 Bam u3mepio a) fasienue/ b) mynsc/ ¢) TeMnepaTypy

a) MprmuTe/ b) He ppimmre/ ¢) nokauwsiiite / d) pacciadbre KUBOT

[ na

[l mer
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7
8
9) Stringa la mia mano

10) Mantenga sollevata a) la gamba/ b) il braccio

) Sente?
)
)
)
11) Chiuda gli occhi
)
)
)

Non sente?

12) Cammini 7 passi a) avanti/ b) indietro
13) A casa misuri a) la temperatura/ b) la pressione
14) Torni al controllo il giorno

[ lsi
[ lsi

L Ino
L Ino

9.

RICHIESTA DI ESAMI DEL SANGUE/STRUMENTALI

1) Le é stata concessa qualche esenzione per patologia o per reddito? [ | si

2) Ha una pensione di invalidita?

3) Ha un’esenzione per invalidita civile?
4) Ha un’assicurazione?
)
)

5) Deve fare degli esami a) del sangue/ b) delle urine/ c) delle feci
6) Deve fare una a) radiografia/ b) ecografia/ c) TAC/ d) RMN/
e) elettrocardiogramma/ f) ecocardiogramma/ g) ecocolordoppler/

h) gastroscopia/ i) colonscopia

[ si
[ lsi
[ lsi

L Ino

L Ino
L Ino
L Ino

7) Deve prenotare una visita specialistica/ a) infettivologica/ b) cardiologica/

c) ortopedica/ d) neurologica/ e) ginecologica/ f) dermatologica/
g) otorinolaringoiatrica/ h) chirurgica/ i) pediatrica/ ) oculistica/

m) odontoiatrica/ n) ematologica/ o) urologica

8) Prenoti una a) prima visita/ b) visita di controllo/ c) visita urgente presso

9) Deve andare in pronto soccorso
10) Deve essere ricoverato in ospedale

11) Deve fare a) terapia riabilitativa/ b) terapia fisica
(c) ionoforesi/ d) massaggi/ e) tens/ f) trazioni/ g) infiltrazioni)

10.

112

FARMACI/VACCINI
1) Usa abitualmente farmaci?
2) Quali?
3) Per quale malattia?
4) Da quanto tempo ha sospeso le medicine?
5) Ha una lista completa dei farmaci che usa?
6) E in terapia: a) anticoagulante
b) chemioterapica
7) Fa uso di prodotti omeopatici o erbe medicinali?

8) Quali?

9) Da quanto tempo?

10) Si & sottoposto a qualche vaccinazione?
11) Quando?

o

[ lsi

Ll si
Ll si
Ll si
Ll si

[ si

L Ino

LIno
LIno
LIno
LIno

[ Ino
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7) HemaOXKO? ['ma [ |@Her
8) CoBceMm HET? [ma [ |mHer
9) CoxxMuTe MHE PYKY
10) depxkuTe MOAHATOM a) HOTY/b) pyKy
11) 3akpoiiTe ria3a
12) Ipoiiure 7 maros a) Bruepey/ b) Hazayn
13) Joma nomepsiiite a) Temrepartypy/b) nasieHue
14) BepHurech [Jisl IPOBEPKU B ATy
9. 3AIIPOC HA AHAJ/IN3bI KPOBU/AIIIIAPATYPHBIE AHAJ/IN3bI
1) Nmeete nu Brl GecriaTHOE JiedeHre 1Mo 60JI€3HI WK IO
Manomy 3apaboTKy? [ Ima []Her
2) [MonyyaeTe mu Bl eHCHIO IO HHBATTMAHOCTH? [lma []Her
3) OcBoGoKeHBI 11 BBI OT ommaTh! 1o rpaskiaHcKol nHBamuAHOCTH? [ | ma [ | HeT
4) Ecrb 1 y Bac meguiunckas ctpaxoBka? [ma [ |mHer
5) BbI TOJKHBI CleNiaTh a) aHalu3 KpoBu/ b) Moun/ ¢) Kana
6) BbI TOIKHBI cieniaTh a) peHTreH/ b) ynbTpa3sByKoBOe UcciefloBanme/
¢) komnblotepHyto TomMorpacuio/ d) RMN/ e) anekrpokapauorpammy/
f) axokapauorpammy/ g) axouseTogosieporpacduio/ h) racrpockomnuio/
i) KOJIOHOCKOIHUIO
7) Bbl JIOJKHBI 3aMICATLCS K ) CleNHaIuCcTy-nHpekTonory/ b) kappuonory/
c) opromnepny/ d) HeBposory/ e) rusekosory/ f) gepmaronory/ g) yXxoropioHocy/
h) xupypry/ i) neguatpy/ 1) okymucty/ m) 3yGHOMY Bpady/ n) remMatoinory/
0) ypoJory
8) 3anummrech a) Ha MePBbI OCMOTpP/ b) IPOBEPOUHBIT OCMOTP/
C) CPOYHBIN OCMOTP K
9) Bl 1OKHBI OOpPaTUTHCSI B CKOPYIO TOMOIIIb
10) Bam TpebOyeTcs rocnuTamu3anus
11) Bl JOJKHBI BBIIOIHSATH a) BOCCTAHOBUTENBHYIO Tepanuio/ b) ¢pu3noTepaniio
(c)uonoopes/ d) maccax/ e) TENS/ f) BoITsiruBanusi/ g) npumapku)
10. IEKAPCTBA/ BAKIIUHbI
1) IIpunumaete nu Bol perynspHo gexkapersa? [lnma []Her
2) Kakne?
3) Ot kakou 6oe3Hn?
4) NaBHO 1 Bbl npekpaTuiin npuHUMaTh JiekapcrBa?
5) Ectb 51 y Bac nomHelil ciucok ucnonb3yeMblx Bamu nekapers? [ pga | Her
6) Haxopurech i1 Bbl B X0jie:a) aHTUKOATYJISITUBHOTO JICUCHUSI [lma []Her
b) xumMuoTEpanuu [lma [lmer
7) ITone3yeTreck mu Bl roMeonaTHYecKUMH CPEICTBAMU WA
JleueOHbIMU TpaBaMu? [lnma []Her
8) Kakumn?
9) Kak fgaBHO?
10) IMoasepranuck 1u Bl BakiuHAnun? [lma []Her
11) Korpa?

o
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12) Quale?

13) Ha mai avuto reazioni allergiche da farmaci? [lsi [lno
14) Per quali farmaci?

15) Quando?

11.

PRESCRIZIONI TERAPEUTICHE

Le prescrivo di:

1) assumere per bocca a) compresse/ b) pastiglie/ c) gocce/ d) capsule/
e) cucchiai di sciroppo

2) fare sciacqui con

3) fare impacchi con

4) fare bagni con

5) fare a) aerosol/ b) inalazioni con

6) fare iniezioni a) intramuscolo/ b) endovena/ c) sottocute

7) fare sciogliere a) compresse effervescenti/ b) bustine/ c) fiale/ d) polvere

8) applicare — spalmare a) crema/ b) pomata/ c) tintura/ d) soluzione
9) introdurre a) supposta/ b) candeletta vaginale/ c) ovulo vaginale

Il farmaco deve essere somministrato:

10) a) ogni giorno/ b) a giorni alterni/ c¢) una volta - d) due volte - alla settimana/
e) al bisogno

11) a) alla mattina/ b) alla sera/ c) al pomeriggio/ d) alla stessa ora/
e) mattina e sera

12) mattina, pomeriggio e sera

13) a) prima di/ b) dopo/ c) a stomaco pieno/ d) a digiuno

14) a) per ... giorni/ b) per ... settimane/ c) per ... mesi/ d) per sempre

Per questa ricetta in farmacia:
a) non paghera nulla
b) paghera un ticket
c¢) paghera il prezzo intero

12,

114

CERTIFICATI
1) Le compilo un certificato:
a) di buona salute
b) assicurativo
¢) per indennita di malattia
d) per attivita sportiva
e) per infortunio sul lavoro e1) primo/
e2) continuativo/ e3) di chiusura

o
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12) Kakon?

14) Ha xakue nekapcrsa?
15) Korga?

)

13) Bac Ob1Bania ajuiepruyeckasl peakuus Ha jiekapcrsa? [ na
)
)

[ mer

11.

TEPAIIEBTUYECKUE PEHEIITHI
51 Bam nponuceiBalo:
1) mpuHUMATh Yepe3 poT a) TabaeTku/ b) Kapamesu/ ¢) Karmin/
d) karicyinel/ €) cuporn
2) mosockats ropio
3) nenaTh KOMIPECCHI €
4) mpUHUMATh BaHHBI C
5) gpImaTh a) aapozosiem/ b) nenaTh MHT SN C
6) fesiaTh MH'BEKINU a) BHYTPUMbIIIIeUHble/ b) BHYTpUBEHHbIE/
C) TMOJKOKHbBIE
7) MATH pacTBOpPEHHBIE a) TEHSIIINECS cpeficTBa B TabiieTKax/
b) B makeTukax/ c) B ammynax/ d) B mopomkax
8) HaHecTH — Hama3aTh a) KpeM/ b) ma3w/c) HacToliky/ d) pacTBop
9) yCTaHOBUTH a) CyNIO3UTOpUi/ b) BarnHallbHbIE CBEYKN/
C) BarMHaJIbHbIE OBYJIBI

JIekapcTBO JOJIPKHO NPUHUMATHCS:
10) a) exxeHeBHO/ b) yepe3 ieHb/ ¢) onuH pa3 — d) i1Ba pasa - B Hefenu/
€) Mo HeOOXOUMOCTH

11) a) yrpom/ b) Beuepom/ ¢) BO BTOpOIl IOJIOBHHE AHS/ d) B OAHO U TO Xe Bpemst/

€) YTpOM U Be4epoM
12) yTpom, BO BTOPO¥ TIOJIOBUHE THS U BEUEPOM

13) a) no/ b) nocie efipl/ ¢) Ha MOJHBIN XKeIyA0K/ d) Ha MYCTON XKeJIyT0K

14) a) B TeyeHue ... HeR/ b) B TeUCHUE ... HEledb / C) B TCYCHHUE ... MECSILEB /

d) Bcerna

HpI/IHeCTI/I 9TOT PEUEIIT B alITEKY:
a) IUIATUTh HUYETO HE HAJJ0

b) HeoOXoUMO Oy/IeT 3aIUIaTUTh 33 TAJOH

C) IpUAETCS IUTATUTH MOJHYO LCHY

12,

CEPTU®UKATDBI

1) 4 Beigaro Bam ynocrosepenue:
a) O XOPOIIEeM COCTOSIHMU 3[I0POBbSI
b) cTpaxoBoe yjocToBepeHne
C) 151 3ampoca JieHer 1o 60JIe3Hu

d) nuist ocyiecTBICHNST CIIOPTUBHON JIESITEIIbHOCTH

e) 1o aBapuu Ha pabore el) nepBoe/ e2)
HOCTOSIHHOE/ €3) 3aKIIIOYUTEIbHOE

o
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SEZIONE PER IL CITTADINO

SE TI OCCORREN UN MEDICO O FARMACISTA  BAM HY2>KEH BPAY UJIN JIEKAPCTBO

Dottore ho dolore alla testa

JIokTOp, y MEHs GOJIUT rojoBa

Dottore mi bruciano gli occhi

HOKTOp, Yy MCHSI 2KKET rija3a

Dottore ho dolore alla gola

IloxTop, y MeHsl GOJIUT rOpJio

Dottore ho dolore ai denti

JIoKTOp, y MeHs 60T 3yObl

Dottore ho mal d’orecchio

JIoKTOp, Yy MEHs1 GOIUT yXO

Dottore ho il raffreddore

JIokTOp, sl MPOCTYXKEH

Dottore mi esce sangue dal naso

HOKTOp, Y MEHs TEYET KPOBb HOCOM

Dottore ho la febbre

JIokTOp, y MeHs TeMInepaTypa

Dottore ho la tosse, vorrei uno sciroppo

JIoKTOp, s KalUIsiio, faiTe MHE CHPOI

Dottore ho le vertigini

JIoKTOp, y MEHsI KPYXKUTCSI TOJI0BA

Dottore ho mal di stomaco

JIOKTOp, Yy MEHs1 GOUT KeTy0K

Dottore ho la diarrea

HOKTOp, Yy MEHs TOHOC

Dottore ho mal di pancia

JIOKTOp, Yy MEHSI GOJIUT KUBOT

Dottore ho dolore a) alla schiena/b) al braccio/
c) alla mano/ d) al piede/ e) al ginocchio/
f) alla caviglia

JlokTop y MeHst 6omuT a) cnimHa/ b) pyka/
¢) xuctn/ d) Hora/ e) KoseHo/ f) muKoIoTKa

Dottore mi sono ustionato

JlokTop, y MeHs 03KoT

Dottore mi sono scottato al sole

JlokTop, s meperpelcs Ha COJIHIE

Dottore ho rotto la dentiera

JIOKTOp, y MEHsI ciioMa’icst 3yOHO! poTe3

Dottore ho bisogno di un antinevralgico

HOKTOp, HafITC MHE aHTUHEBPAJIT'NYICCKOE CPEACTBO

Dottore ho il naso chiuso

JIoKTOp, y MeHst 3a0UT HOC

Dottore vorrei un lassativo

JlokTOp, AaiTe MHE cITabUTeNbHOE

Dottore vorrei un collirio

JloKTOp, AaiTe MHE MOJIIOCKAHUE IS T1a3

Dottore vorrei qualcosa per i dolori mestruali

JlokTop, pafiTe MHE CPeficTBO OT MEHCTPYallbHbIX GoJeit

Dottore soffro di mal a) d’auto/ b) aereo

JloKkTOp, MeHs yKauuBaeT B @) MariuHe/ b) camoinere

Dottore come si prende questo medicinale?

JIoxTop, KaK NPUHAMATh 3TO JIEKAPCTBO?

Dottore quante volte al giorno?

JTOKTOp, CKOJIBKO pa3 B JIeHb?

Dottore ho una puntura di insetto

JIoKTOp, MEHsl yKyCHJIO HACEKOMOE

Dottore ho le vene varicose,
vorrei una pomata-crema

JIOKTOp, y MEHSI BApUKO3HbIC BEHBI,
naiTe MHE Masb

Dottore vorrei qualcosa contro le zanzare

JokTOp, AaiTe MHE YTO-HUOY/b MPOTUB KOMApOB

Dottore vorrei provare la pressione arteriosa

HOKTOp, IIOMEPLTE MHE apTEpUAJIbBHOC NaBJICHUC

Dottore ho bisogno a) del cotone idrofilo/
b) delle garze/ c) di bende

IloxTop, MHe a) Hy>KHa Bata/ b) mapmus/
C) MOBSI3KU

Dottore ho bisogno di un cerotto

JIOKTOp, MHE Hy>KEH IIacThIPh

Dottore ho bisogno di un disinfettante

JTOKTOp, MHE HY>KHO JIe3uH(UIIPYIOLIEee CPEICTBO

Dottore ho bisogno di un termometro

JIOKTOp, MHE Hy>KE€H TEPMOMETP

Dottore vorrei una siringa

JToKTOp, MHE HY>KEH LUIPHUILL

Dottore ho bisogno di un pacco
di assorbenti igienici

HOKTO]I), MHE HY2KHbI TUTUEHUYECKUE MaKEThI

Dottore ho bisogno di un pacco di pannolini
per bambini

HOKTOp, MHE HY>XKHBI JE€TCKNE CMEHHBIC NEJICHKU

Dottore vorrei scegliere degli omogeneizzati

JToxTop, X04y BbIOPATh AETCKOE MUTAHUE

Dottore ho bisogno di un dentifricio

JlokTOp, MHE Hy>KHa 3yOHas IIacTa

Dottore ho bisogno di un collutorio

HOKTOp, MHE HY>KHO IIOJIOCKaHUE

Dottore vorrei un prodotto omeopatico

HOKTOp, MHE HY2>KHO IrOME€ONaTU4ECKOE CPEICTBO

Dottore vorrei una pillola anticoncezionale

HOKTOp, MHE HY>KHO IIPOTHUBO3a4YaTOYHOE CPEICTBO

Dottore vorrei un antibiotico

JloKkTOp, MHE HY3KEH aHTUOMOTUK

116

o

<
£
<
¢
0
<
<
¢



Guida_agosto 3-08-2006 11:10 Pagina 117 $

CJI0OBAPH

VOCABOLARIO

Antibiotico AHTHONOTHK
Analgesico/antidolorifico | O6e36onmBaromiee cpercTBO
Antiparassitario ITporuBOomapaszurapHoe CpefacTBO
Assorbenti Iurnenuyeckue nakeTol
Biopsia Buorncus

Bustine ITakeTukn

Cerotto ITnacteips

Collutorio KuakocTh 7151 TOJTOCKaHUs
Colonscopia Konouckomnust

Compresse Komnpeccsl

Crema Kpem

Dentifricio 3yb6Hnas nacra

Diabete Muabet

Disinfettante Je3ungunupyroiiee cpenacTBo
Ecografia Y3U

Febbre Bricokast Temmeparypa
Garza Mapans

Gastroscopia Tacrpockonust

Granulato I'panynsr

Ipertensione IToBsImTIeHHOE MaBJICHUE
Lassativo CnaburensHoe

Lavanda ginecologica TiHekonoruyeckoe NpoMbIBaHUE
Lozione JlockoH

Mammografia Macrorpadus

Ovuli Ceeun

Pap-test ITam-Tect

Pomata Massp

Prelievo del sangue Amnanus KpoBH

Radiografia Pentren

Sedativo Boneyromnstomee cpeacTso
Sciroppo Cumpon

Siringa Imnpwr

Supposta Cynmo3uropuit

Spazzolino IleTxa

Termometro TepmomeTp

Test di gravidanza IIpo6a Ha 6epeMeHHOCTh
Tisana OrtBap

Vaccinazione IIpuBuBKa

Vaccino Bakmnuna

o




