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Che cosa s'intende per spreco alimentare? .o

LOCALE DI BIELLA

Il fermine piu comune di spreco alimentare
e quello di:

“cibo acquistato e non consumato che
finisce nella spazzatura”.




Perdite alimentari: quando??

Le perdite alimentari iniziano a monte della filiera agroalimentare:

AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

in fase di semina;

coltivazione;

raccolta;

conservazione e prima trasformazione agricola;

Oltre il "campo” gli sprechi avvengono:

durante la trasformazione industriale,
distribuzione,

conservazione

consumo finale
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PRODUZIONE RACCOLTA E TRAS::I\II)%IIVIBI-:)ZIONE DISTRIBUZIONE CONSUMO E

AGRICOLA CONSERVAZIONE RISTORAZIONE
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Fonte: Fao, 2013




Spreco alimentare nel mondo E
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L'analisi realizzata nel 2011 dalla FAO stima gli sprechi alimentari nel mondo in

1,3 miliardi di tonnellate all'anno, pari a circa un terzo della produzione totale di cibo
destinato al consumo umano.

* Nel Nord del mondo, si produce e si acquista troppo cibo, spesso gettato prima ancora
che si deteriori.

* Nel Sud del mondo, invece, il cibo si spreca per mancanza di infrastrutture, strumenti
per la conservazione e trasporto adeguati.



La mappa della malnutrizione

Persone che soffrono la fame nelle diverse aree del mondo (dati in milioni)

1,02 miliardi  +9%

gli affamati nel mondo rispetto all'anno scorso

America Latina |
e Caraibi

ANSA-CENTIMETRI

Fonte: Fao
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IL PARADOSSO GLOBALE DELLO SPRECO \¢

OBIETTIVO DEL PROTOCOLLO DI MILANO

]/ 3 0 spreco alimentare
del cibo che = entro il 2020
produciamo 0

viene sprecato

NEI PAESI OCCIDENTALI

:::"l":b‘ SPRECHIAMO PIU DI QUANTO PESIAMO
di
%6 fulle A Yy
795 m"'unl pro-capite per anno 65-8“ kg
M di persone che 95'] ]5 kg

soffrono la fame

Fonte: elaborazione BCFN su dati FAD, WWF, Segré e Falasconi




Spreco alimentare in Europa

LO Spreco di Cibo in Europa Fonte: Commissione Ue, Eurostat

Iin un anno in Europa finiscono La classifica 1l Olanda (579)
nella spazzatura kg procapite di cibo sprecato 4 Belgio (399)

Fino a 100 <§ Cipro (334)
® da 101 a 200 _ Fstoma(%)
ili : is @ da 201 a 300 randa
é‘ 30 r_r:)lllonl di tonnellate & da 301 2 200" G. Bretagna (238)
LEIR0 @ oltre 401 Polonia (235)
Svezia (227)
Austria (225)
Lussemb.(207)
11 Finlandia (193)
12 Ungheria (184)
13 Spagna (176)
14 Lituania (171)
15 Italia (149)

Dove avviene lo spreco
16 Francia (144)
17 Portogallo (132)

W 5% distribuzione 18 Germania (126)

19 Danimarca (118)
3 . 20 Slovacchia (109)
1?0’ 14% ristorazione 21 Romania (105)

180 kg per persona

22 Lettonia (94)

23 Slovenia (89)
39% produzione 24 Bulgaria (87)

25 Rep. Ceca (71

1 26 Malta (62)
‘ 42% in casa 27 Grecia (44)
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Spreco alimentare in Italia

LO SPRECO IN ITALIA*

A e 454 di o

SPRECA
./
prodctti
fresehi

frutta e
verdura

prodorti
inbusta
O altro

Fon'e: elaborerone BCFN s day FAC, WINF, Ser ¢ Falascond

L'IMPATTO AMBIENTALE
DELLO SPRECO DOMESTICO

14,3 milioni €55 e

Per agcorbirle servonc

attari dl bosco

pll dell'intera
superficie
boschiva

X4 della Lombardia

‘Dati e por amo

Lo spreco alimentare annuo

_ /"
In Italia, per persona, ———)

| si sprecano

‘146m

di cibo

/

Fonte:Barilla Center for Food and Nutrition,” Lo spreco alimentare: cause, impatti e proposte”, 2012 e relativa bibliografia
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della produzione
annua mondiale
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nella spazzatura

.L3Md

di tonnellate
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Cosa gettiamo?

ALIMENTI GETTATIVIA PRIMA DI CUCINARE
CQuota % per categoria merceologica

frutta 51.2%

verdure fresche 47,2%
formaggi 30,3%

pane fresco 27.8%
latte 25.2%

yougurmn 24.5%

satumi 24,.4%

uova 21.1% -
grassi/burro/margarinajoli 17,3% -
cibi pronti 15.7%

cibi precotti 15.4%

pasta fresca 11.3%
succhi di frutta 11.2%
pollame 10.7%
tegumi 10.4%
dolici/biscotti 10.4%
cibi surgelati 10% -
pesce 97% -
carne rossa 9.5% -
gelat 7.7% .
pasta 7.8% .

FoMme REF RICerane Su At OSsarvandrlO SOrecrs O8N IaTigae.
Wasie Watches - Rappoeto 2014 ‘
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Perché lo gettiamo?

-
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ha fatto la muffa

é scaduto

frutta e verdura spessosono conservate in frigo e quando le porti acasavanno a male

non ha un buon odore/sapore
ha cucinato troppo cibo

fala spesa una volta alla settimana e spessole cose non durano buone cosi' alungo

non saprei

ha comperato confezioni troppo grandi
ha sempre paura di non avere a casacibo a sufficienza
ha acquistato cose che non le piacevano
altro
ne compra troppo
non le piacciono gli avanzi

calcola male le cose che servono _
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Conseguenze dello spreco alimentare i

* Impatto ecologico
* Impatto economico
* Impatto etico

« Impatto culturale




Il nostro impegno: monitoraggio degli scarti in

ASL Bl - AZIENDA SANITARIA DI BIELLA
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Ospedale, Residenze per Anziani, Scuole.

Rilevazioni : 2014 - 2015

Ospedali : 13 della Regione Piemonte
Reparti : 35 (Medicina, Chirurgia, Geriatria)
Letti : 1080

Pasti valutati : 8627

Rilevazioni eseguite : 39545

Rilevazioni : 2015

Residenze per Anziani: 10 dellASL BI
Ospiti : 724

Pasti valutati : 5065



ASL Bl - AZIENDA SANITARIA DI BIELLA

Il nostro impegno...

e o

Dalla terra le radici della nostra cultura alimentare:

‘I’Orto a Scuola”

come percorso educativo per nscopnre
il Iegame ‘natura-salute”
Guggino A, Torelii C, Bego K. Corbeliini* A, Cum D., Lanza C, Pagliarin P, Guarcello M., Monteferrario F. Valenti M.
SLAN e Dietologia ASL Bl - Biella * LS Gae Aulenti - Biella - Indifizzo Agrario

Nu.Me. - Nutrition and Metabolism

" International Mediterranean Meating
OBESITA E DIABETE

Torino 6-8 aprie 2017
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RAZIONALE -
L’approccio pit efficace al sovrappe- B
50 e alPobesita & la prevenzione. -
Un'alimentazicne corretta & alla base dellasa-

Iute o della crescita armonioss del bambini ¢
o abitudini dietatiche assimilate in tenera et

Progetto

‘Biella solidale”

€ibo vero, coltivato e raccolto seguendo i rit-
mo delle stagioni deve diventare i futwro del o
mostrl bambinl.

finoasestessama

ad una conoscenza propria del cibo.

MATERIALI E METODI ok

lascuola leFam-cl-e Imendasan
tariaLocale, le figure professionalidel  |POTESI CONCLUSIVE
settore (Istituto Agrario e Alberghie- E COMMENTI
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sncamamenendosemu e il bambino P
come

ologie. Per | bimbi & un gioco,

B - lsboraten del gusto
+ scoperta di ricette tipiche del territoric
. wumunmmr-wn.

insomma, Ia salvezza, in termini di salute delle

Le eccedenze alimentari come opportunita.

Promuovere solidarieta sociale e azioni di lotta alla poverta. ﬁ”ﬁmfﬁ?ﬂ :"I.,.“"’“,,.:';i‘@f
Promuovere e affermare una cultura di piena valorizzazione delle risorse, e
di lotta al consumismo e allo spreco.

Sostenere e valorizzare le associazioni che operano nel sociale.

Circa 15-20 pasti completi al giorno = 7000 in un anno = 2 tonnellate I'anno



Il nostro impegno...

Scuola Primaria
di Candelo

Scuola Primaria
di Ronco Biellese

Scuola Primaria
di Gaglianico

da Novembre 2016 ad Aprile 2017

Monitoraggi : 18
Classi : 25
Bambini : 340

biella GAE AULENTI

# ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE
Menitoraggio degli scarti nella mensa scolastica: risultati
Giovedi 9 Maggio 2019

Ore 18.00
Istituto $an Cassi $alesiani—Vigli Biellese

Lo sprecao ali annup

Saluto autorité:

Sindaco Comune Vigliano Biellese

Assessore Istruzione Comune Vigliano Biellese
Dirigente scolastico LC. Vigliano Biellese
Direttore Dipartimento ASL Bl

Direttore SIAN—Dietologia ASL Bl

Sensibilizzazione e lotta allo spreco alimentare: I'impegno dell’ASL Bl
Michelangelo Valenti Direttore SIAN—Diatologiar ASL Bl
Monitoraggio degli scarti nella mensa scolastica delle scuole primarie di *Amosso” e “San Quirico™ : risultcti e riflessioni
Chiara Torelli SIAN—Dietologia ASL BI
Esperienza di “Peer Education”: alleanza tra Sanitd, Scuola ed Enti Locali
Docenti e Studenti LS. Gae Aulenti e 1.5, Q. Sella
1l buffet del riciclo : da spreco a risorsa

Si ringrazia la Ditta di Ristorazione Scolastica “P.G.Frassati”

AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

Scuola Primaria SanQuirico
Scuola Primaria Amosso
Vigliano Biellese

da Novembre 2018 a Marzo 2019

Monitoraggi : 20
Classi : 20
Bambini : 230



ASL Bl - AZIENDA SANITARIA DI BIELLA

La tua Salute, il nostro Impegno

I prodotti della terra hanno un valore ™ sacro” perché, molto semplicemente, sono il
" frutto del lavoro quotidiano di persone, famiglie, comunita, contadini”.

Estratto dal messaggio di Papa Francesco per la Giornata Mondiale dell'Alimentazione 2015 indetta dalla FAO



Dipartimento di Prevenzione ASL BI
Via Don Sturzo, 20 Biella

Direttore Dr. Luca Sala
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La tua Salute, il nostro Impegno




