PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

PROGRAMMA: 11 PRIMI 1000 GIORNI

Referente del programma:

Antonella Bertola

Medico Pediatra

Mail: antonella.bertola@aslbi.piemonte.it
Tel. 0151515370

Supervisore referente:

Marina Patrini
Direttore NPI
Mail: marina.patrini@aslbi.piemonte.it
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022
Analisi di contesto locale

La gestione della pandemia da Covid 19 da parte di tutti gli operatori sanitari associata alla carenza dello
stesso personale sanitario gia preesistente al periodo emergenziale, ha impedito in parte il raggiungimento
degli obiettivi.

Nell’attenzione della promozione della salute nei primi mille giorni nell’anno 2021 il gruppo “fumo aziendale
“dell’ASL Bl non e riuscito a riunirsi per cui non e stato possibile effettuare I'inserimento dell’operatore del
DMIL.

Sono posti in essere indicazioni frequenti e costanti di informazione alla astensione al fumo durante il corso
preparto, degenza neonatale e dimissione ospedaliera e a livello locale territoriale in ambito del consultorio
familiare.

Proseguono nell’ambito delle attivita in corso gli incontri per le famiglie con il personale dei consultori per il
sostegno genitoriale nella gestione consapevole della prima infanzia.

Nell’ambito della prevenzione al maltrattamento ed abuso sui minori per una tempestiva individuazione,
proseguono i corsi di formazione nell’ambito del Progetto Cucciolo rivolti nell’lanno 2022 ai medici pediatri
di libera scelta, medici di medicina generale e personale socio-sanitario.

Proseguono ugualmente a livello locale territoriale le esperienze svolte sul territorio biellese nell’ambito del
progetto nazionale sulla violenza maschile contro le donne e il lavoro di supervisione dei casi sui minori
vittime di violenza assistita (Consiglio dei Ministri, Dipartimento Pari Opportunita, in collaborazione con la
Regione Piemonte, capofila CISSABO).

Proseguono le attivita di formazione delle figure professionali che ruotano intorno alle famiglie, prima
infanzia riguardo al Tema dei Disturbi del Comportamento Alimentare sia per la diagnosi e cura, ma
soprattutto per la prevenzione primaria.
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022
Azioni
11.1 Strategie intersettoriali per il sostegno e I'accompagnamento alla genitorialita

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Poiché’ I'obiettivo della costituzione del tavolo locale non e stato raggiunto, si attuera’ nell’anno 2022 la
costituzione di un tavolo che coinvolgera le diverse figure professionali che vengono a contatto con le
famiglie dal concepimento ai due anni di vita del bambino.

Gli interlocutori da coinvolgere per la partecipazione al tavolo saranno i sanitari operanti nell’ambito
dell’ASL BI, le figure professionali che operano a livello territoriale quali consultori, medici pediatri di libera
scelta oltre a Centri per le famiglie , associazioni, onlus ecc.

Sara avviata la mappatura dei servizi del territorio di appartenenza che si occupano del target di riferimento
come da indicazioni criteri definiti a livello regionale.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: Dipartimenti di Prevenzione, Dipartimenti materno infantili, Centri Famiglie, Enti locali,
Terzo settore, Medici Pediatri di Libera Scelta.

Indicatori di programma
L'azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

‘ Nome indicatore Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022

PL11_OT02_ITO7 Accordi intersettoriali

R . ) L . Almeno un tavolo intersettoriale Almeno un tavolo intersettoriale
Presenza di accordi con soggetti esterni al sistema sanitario
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

11.2 Promozione dell’allattamento materno

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale
Proseguiranno le iniziative locali per la settimana mondiale dell’allattamento al seno Verranno coinvolti i
Consultori per I'aggiornamento della mappatura delle zone di sostegno locale.

Verra effettuata la costruzione dello strumento di ricognizione dei formatori per il corso delle 20 ore e
valutazione dei bisogni formativi e della necessita di nuovi formatori.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: Dipartimenti di Prevenzione e Dipartimenti Materno infantile, PLS.

Obiettivo e indicatore di processo
L'azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo:

- . . . Valore atteso regionale
Obiettivo di processo Indicatore di processo 2022 & Valore atteso locale 2022 Fonte

Valutazione bisogni Costruzione strumento per Individuazione dei Utilizzo strumento da parte

L ) . . Analisi strumento
formativi ricognizione formatori del 100% delle ASL st stru

Altre attivita di iniziativa locale

Svolgimento in data 28-29-30 marzo 2022 del corso OMS di formazione sull’allattamento al seno-focus sulla
salute Mentale della donna nutrice. Tale corso vedra una seconda edizione nell’autunno 2022.
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

11.3 Azione sui determinanti di salute del bambino (azione equity-oriented)

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Sara favorita la partecipazione degli operatori sanitari e non sanitari (ad esempio i partecipanti al tavolo
intersettoriale) che si occupano del target di riferimento ai percorsi formativi/informativi in FAD che

saranno indicati dal livello regionale.

L’ ASL Bl collaborera alla somministrazione del questionario definito a livello regionale agli operatori socio-
sanitari e PLS, secondo le indicazioni del gruppo regionale.
Continuera ad essere diffuso il materiale della campagna informativa “Maneggiare con cura” sugli incidenti
domestici alla popolazione piu fragile con Il'aiuto delle figure professionali coinvolte nel tavolo

intersettoriale.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: Dipartimenti di Prevenzione e Dipartimenti Materno-infantile.

Indicatori di programma

L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore

Valore atteso regionale 2022

Valore atteso locale 2022

PL11_OTO01_ITO1 Lenti di equita
. Somministrazione di un questionario sulle conoscenze degli
operatori e PLS delle disuguaglianze e connessioni con i
determinanti della salute

PL11_OT03_ITO3 Formazione (A)

Disponibilita di un programma di formazione congiunta e intersettoriale,
che preveda la partecipazione degli operatori dei servizi sanitari e socio
sanitari (inclusi i MMG e i PLS) e di rappresentanze di tutti gli Attori
coinvolti nella realizzazione delle azioni previste dal Programma, che
includa il tema della progettazione partecipata di interventi
interdisciplinari e intersettoriali.

Definizione dello strumento

(questionario)

Realizzazione di almeno un percorso
formativo

Tutte le ASL garantiscono la

partecipazione secondo
indicazioni regionali
Partecipazione ai percorsi

formativi proposti

PL11_OTO06_IT06 Comunicazione ed informazione

Realizzazione di interventi di informazione e comunicazione sociale
(compreso il marketing sociale) mirate a target e contesti specifici (ad es.
amministratori, opinion leader, scuole, genitori, educatori sociali,
operatori, associazioni, ecc.)

Progettazione e produzione di
strumenti/materiali per iniziative di
informazione e di comunicazione
sociale
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

11.4 La tutela dell’ambiente e il contatto con la natura quali determinanti del

benessere e della salute dei bambini e delle famiglie

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Sara favorita da parte dell’ASL Bl la partecipazione ai percorsi formativi che saranno proposti a livello

regionale riferiti al target del PL11.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: Dipartimenti di Prevenzione e Dipartimenti Materno-infantile.

Indicatori di programma

L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore

Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022

PL11_OTO04_IT0O4 Formazione Operatori Sanitari e Sociosanitari ed
Operatori esterni al SSN

Disponibilita di un programma di interventi di formazione sui temi
ambiente, clima e salute, compresa la valutazione di impatto ambientale e
sanitario, epidemiologia ambientale e tossicologia ambientale,
comunicazione del rischio, temi della valutazione e gestione del rischio
chimico, ecc., per operatori interni al SSN (con particolare riferimento ai
MMG, PLS) e operatori del SNPA, anche attraverso modalita via web (FAD)
(PP9)

Realizzazione di almeno un percorso | Partecipazione
formativo formativi proposti

ai

percorsi

11.5 Promozione della salute riproduttiva e dell’accesso servizi e alle pratiche di

programmazione familiare

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Saranno promulgate da parte dell’ASL Bl le linee di indirizzo contenute nel Profilo Assistenziale per il

bilancio di salute preconcezionale per I'accompagnamento delle neo famiglie nei primi 1000 giorni.

Proseguiranno:

1) azioni di sensibilizzazione sulla promozione della salute riproduttiva e preconcezionale, con attenzione

alla paternita consapevole;

2) azioni di promozione della genitorialita consapevole in tutti i Consultori familiari con particolare

attenzione alle esigenze contraccettive.

Sara proposto dall’ASL Bl I'offerta formativa per gli operatori dei Servizi del Percorso Nascita come da

indicazioni a livello regionale.

Attori coinvolti e ruolo
Livello locale: DMI - Consultori familiari.
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