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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

Analisi di contesto locale

Consolidare I'alleanza tra scuola e sanita

L'avvicendamento del personale dedicato alla gestione di questo programma dovuto a pensionamenti e
pandemia in atto, ha reso necessario implementare i momenti di incontro per il consolidamento dell’alleanza
locale scuola-sanita. Numerosi sono stati gli appuntamenti tra Asl, i partner che da anni collaborano sul
territorio e con [I'Ufficio Scolastico Territoriale, per il coordinamento delle attivita in corso e in
programmazione seguendo i principi di equita, intersettorialita e inclusione. Il perdurare della pandemia ha
contribuito al consolidamento di collaborazioni gia esistenti con enti, associazioni del terzo settore e il mondo
del volontariato per rispondere ai diversi bisogni delle scuole.

Diffondere I'adozione di un approccio globale alla salute

La Asl ha promosso la partecipazione ai percorsi formativi regionali e locali di operatori sanitari e insegnanti
delle scuole del territorio in modo da permettere la diffusione di modelli educativi e conoscenze basate sulle
life skills, sui seguenti temi: media e salute, attivita fisica, benessere psicofisico, gioco d’azzardo patologico.
Adottare Buone Pratiche per la promozione degli stili di vita sani, attraverso progetti, raccolti nel Catalogo
dell’Offerta Formativa per la scuola.

Il catalogo dell’offerta formativa per la scuola continua a rappresentare lo strumento di diffusione e
proponimento di buone pratiche.

Accanto ai progetti promossi dagli enti e dalle associazioni del territorio, con cui perdura una ottima
collaborazione, vengono avviate le cosiddette Pratiche Regionali ossia progetti raccomandati dalla Regione
Piemonte identificati come buone pratiche ; Unplugged ormai consolidato, Un Patentino dello smartphone
in cui si sta completando I'attivita in aula della parte dei docenti formati, Diario della salute, che nonostante
sia stato programmato ha visto rimandare la formazione docenti in quanto il personale addetto e stato
reclutato nel dicembre 2021 per attivita Covid correlata.

Le azioni promosse a livello scolastico sono cosi rappresentate (banca dati Pro.sa): 25 progetti attivi, 7827
allievi formati, 95% istituti comprensivi coinvolti, 38% plessi scolastici coinvolti.

E’ in corso la ricognizione delle attivita di promozione alla salute nel setting scolastico, attivita introdotta nel
2021 come premessa alle azioni equity-oriented. Questo perché la presenza molto degli egli enti del terzo
settore, ha permesso di raggiungere ampiamente il setting scolastico; da un lato rappresenta un grosso
vantaggio, permettendo una maggior estensione delle azioni preventive, dall’altro, non esiste la piena
conoscenza del tipo e del tema su cui vertono le proposte.

Alcuni dati della sorveglianza OKKIO: nel 2019 nella Asl Bl hanno partecipato all'indagine il 100% delle scuole
e il 100% delle classi campionate. Nel dettaglio i bambini coinvolti sono stati 463 con il 92% dei consensi e
8% dei rifiuti; maschi 206 femmine 197

Alcuni temi affrontati:

Sovrappeso

Tra i bambini della nostra Asl I'0,5% risulta in condizioni di obesita grave, il 3% risulta, il 17% sovrappeso, il
78% normopeso e lo 1,5% sottopeso

Complessivamente il 20% dei bambini presenta un eccesso ponderale che comprende sia sovrappeso che
obesita. Prevalente nei maschi rispetto alle femmine

Abitudini alimentari

Da quanto riportato dai bambini sulla colazione effettuata il giorno della rilevazione, nella nostra Asl solo il
53% dei bambini fa una colazione qualitativamente adeguata.

Il 5% non fa colazione (piu nelle bambine 7% rispetto ai bambini 3%) e il 42% non la fa qualitativamente
adeguata.




PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

Attivita fisica

Nel nostro studio il 14% dei bambini risulta non attivo il giorno antecedente all’'indagine.

Solo il 21% tuttavia ha partecipato ad un’attivita motoria curricolare a scuola nel giorno precedente (questo
puo dipendere dal fatto che il giorno precedente poteva non essere quello in cui era prevista I'ora
curriculare).

Le femmine non attive (15%) sono in percentuale maggiore dei maschi (12%).

Nella nostra Asl i bambini trascorrono molto tempo in attivita sedentarie, principalmente davanti agli
schermi.

Ruolo dell’ambiente scolastico

Nella nostra Asl il 100% delle scuole campionate ha una mensa scolastica funzionante. e il 55% di esse e
aperta almeno 5 giorni la settimana

La definizione del menu scolastico e piu frequentemente stabilita da un esperto dell’ASL, seguito da
un’azienda appaltatrice e dal dietista esterno.

Secondo il giudizio dei dirigenti scolastici il 100% delle mense risulta essere adeguato per i bisogni dei
bambini.

L’educazione alimentare e prevista nell’attivita curriculare del 77% delle scuole campionate nella nostra Asl.
Laddove offerta, Iattivita fisica viene svolta pil frequentemente durante la ricreazione.

Queste attivita si svolgono pil frequentemente nel giardino (78%), in palestra (56%), in altra struttura
sportiva (33%), in piscina (22%).

Nel nostro campione, il 100% delle scuole ha cominciato a realizzare almeno una iniziativa in tema di attivita
fisica.

Conclusioni

| dati della sesta indagine di OKKIO alla Salute rilevano che la percentuale di normopeso tra i bambini della
ASLBI e superiore di 5 punti rispetto alla media regionale e di 9 punti rispetto a quella nazionale. Il dato
relativo al sovrappeso & sovrapponibile ai dati regionali 2019 e ai dati aziendali 2016, mentre di notevole
interesse il riscontro di una percentuale pit che dimezzata degli obesi e dei gravemente obesi rispetto ai dati
aziendali precedenti. (2016: 7,5% - 2019: 3,5%). Anche in confronto ai dati regionali 2019 la percentuale di
bambini obesi e gravemente obesi & nettamente inferiore. (Regione Piemonte 2019: 7% - ASL BI: 3,5%).
Segnaliamo poi alcuni dati confortanti: rispetto alle medie regionali e nazionali i nostri bambini assumono
meno bevande zuccherate e/o gasate ed & diminuita la percentuale di bambini che trascorrono piu di due
ore al giorno davanti al televisione/tablet/smartphone.

| risultati di questa indagine da una parte sono incoraggianti perché evidenziano che i numerosi interventi
progettati e condotti in questi anni hanno avuto un riscontro positivo e dall'altra parte forniscono un prezioso
suggerimento per l'individuazione di altre aree di lavoro condivise con altri attori (scuole, enti locali, sanita,
genitori...) e per la progettazione di altri interventi sul complesso tema della promozione di corretti stili di
vita.

Rispetto ai valori nazionali, i punti di forza della nostra ASL sono la presenza della mensa nel 100% delle
scuole, la distribuzione di alimenti sani come spuntino di meta mattina nel 73% delle scuole e il rafforzamento
dell’attivita motoria nel 100% delle scuole

Rispetto alle precedenti rilevazioni aziendali si sono ridotte le percentuali di bambini che trascorrono piu di
due ore al giorno davanti al televisore o ai videogiochi o ai tablet e la percentuale di bambini che hanno la
televisione in camera.

Sito internet di riferimento per lo studio: www.epicentro.iss.it/okkioallasaluteRapporto Asl BI
https://aslbi.piemonte.it/wp-content/uploads/2020/11/0KKIO-ALLA-SALUTE-2019-REPORT-ASL-BI-.pdf
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Azione 1.1 Consolidare I’alleanza scuola/sanita per le scuole che promuovono
salute

Breve sintesi Regionale

Nel 2022 é prevista la riconferma / rinnovo del Gruppo Tecnico Regionale e il rinnovo delle Linee Guida “Scuole
che promuovono salute”, che rappresentano un orientamento per la redazione di Piani di lavoro, dei Piani
dell’Offerta formativa delle Scuole e della Programmazione locale per i referenti delle Aziende Sanitarie Locali.
A partire dall’intesa sara necessario anche definire e formalizzare un documento che descrive le
caratteristiche della Rete per le scuole che promuovono salute in Piemonte: nel corso del 2022 sara costituito
un gruppo di lavoro specifico misto scuola sanita con il compito di avviarne la redazione.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Il Referente di programma o suo delegato partecipera alle riunioni del GTP quando questo verra formalizzato
seguendo le indicazioni che verranno fornite a regionale.

Attori coinvolti e ruolo
RePES o referenti del programma 1 come partecipanti al gruppo Tecnico Provinciale

Indicatori di programma
L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Valore atteso regionale

2022 Valore atteso locale 2022 Fonte

Nome indicatore
0S01IS05 Scuole raggiunte dal Programma — Attuazione

pratiche raccomandate Almeno 50% delle scuole che attuano

una pratica raccomandata/ scuole di

Scuole raggiunte dal Programma — Attuazione pratiche ordine e grado per cui quella pratica &
raccomandata

raccomandate Almeno 50% . . . Banca dati Prosa
) . L (es: N. scuole primarie con pratica
(N. Scuole che realizzano almeno 1 intervento di cui al o
“ . . . \ raccomandata/ N. scuole primarie nel
Documento regionale di pratiche raccomandate”) / (N. L L .
. o . Lo territorio la cui Direzione Scolastica ha
Scuole presenti sul territorio regionale la cui Direzione .
. . aderito alla Rete)
Scolastica ha aderito alla Rete) x 100

Obiettivo e indicatore di processo
L'azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo:

_— . . . Valore atteso regionale Valore atteso locale
Obiettivo di processo Indicatore di processo 2022 2022 Fonte
Rinforzare i gruppi provinciali GTP
attraverso la partecipazione attiva e . . S - L Almeno 2 riunioni del
P P Presenza in ogni provincia di un GTP attivi e operativi in Rendicontazione PLP

la proposta di riunioni di GTP

coordinamento

GTP attivo tutte le ASL
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1.2 costruire I'alleanza scuola/comunita per le scuole che promuovono salute

Breve sintesi Regionale

Le ASL dovranno valorizzare tutte le forme di consultazione allargata e programmazione integrata
attualmente presenti e favorirne I'implementazione in ulteriori contesti attraverso almeno un incontro dei
gruppi costituiti a livello locale.

Anche a livello locale sara promossa e sostenuta la formalizzazione di accordi ispirati a documenti di indirizzo
accreditati dalla comunita scientifica allo scopo di realizzare azioni trasversali e coerenti nei vari setting,
scuola comunita, luoghi di lavoro (es. carta di Toronto in collaborazione con PP2).

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Come per gli scorsi anni proseguiranno le alleanze con gli enti del terzo settore attivi sul nostro territorio per
la realizzazione dei progetti inseriti nel catalogo Locale dell’offerta formativa; Cosi vale per la collaborazione
con UST ed ufficio educazione fisica con i quali si condivideranno anche documenti di advocacy e strumenti
tra cui I'indicatore HAZ per I'identificazione di aree a maggior bisogno di azioni di salute. In correlazione con
il pp2 verranno strette alleanze con i Sindaci dei Comuni del territorio sensibili, a cui verranno presentati i
documenti di advocacy (Carta di Toronto e 8 investimenti ISPAH), attivita gia intrapresa dal 2021.

Attori coinvolti e ruolo
Livello locale: RePES, Referente PP1, UST, Rappresentanti di Enti e associazioni del territorio collaboranti
con il catalogo, GTP.

Indicatori di programma
L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022 Fonte

Almeno 50%
delle scuole che attuano una pratica
raccomandata/scuole di ordine e grado per

0S01I1S05 Scuole raggiunte dal Programma — Tutte le Asl raggiungono almeno il cui quella pratica € raccomandata la cui Banca
Attuazione pratiche raccomandate 50 % delle scuole che attuano una Direzione Scolastica ha aderito alla Rete dati
pratica raccomandata (per es. N scuole primarie con pratica Prosa

raccomandata/N scuole primarie nel territorio
la cui Direzione Scolastica ha aderito alla
Rete)
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1.3 Formazione congiunta per il supporto dell’alleanza scuola/sanita per le scuole
che promuovono salute e governance delle azioni

Breve sintesi regionale

Saranno attivate le sequenti azioni:

- formazione congiunta dedicata a dirigenti scolastici, dirigenti UST, referenti della promozione della salute
delle ASL per la condivisione degli obiettivi, delle priorita del modello delle scuole che promuovono salute

- presentazione congiunta del documento regionale di pratiche raccomandate;

- realizzazione di una iniziativa di formazione congiunta per la condivisione dei linguaggi, delle strategie e
degli strumenti di promozione della salute equity-oriented (vedi azione 1.7);

- formazione congiunta dedicata alle scuole aderenti alla rete regionale delle scuole che promuovono salute
sui temi dell'approccio globale

- almeno un evento formativo (Muovinsieme) dedicato a operatori sanitari e sociosanitari, insegnanti e altri
stakeholder su programmi/azioni/interventi di cui al “Documento regionale di pratiche raccomandate” con
produzione di strumenti per I'implementazione a livello locale (vedi azioni 1.5 e 1.8).

Descrizione puntuale delle attivita previste durante I’anno a livello locale

E’ previsto durante I'anno almeno 1 incontro con i referenti dei progetti presenti nel catalogo locale
dell’offerta formativa e un incontro con I'Ufficio scolastico territoriale. Durante questi momenti verra
presentato e condiviso lo strumento regionale HAZ per I’equita e si cercheranno strategie di azione per la sua
applicazione.

Sono previsti incontri piu mirati con i referenti che hanno a regime alcuni progetti a catalogo trasversali al
PP2 “Scuola in cammino” e PP13 “Un abbraccio nell’orto”.

Si pianificheranno le azioni per il raggiungimento del valore atteso sui i progetti “ll Diario della salute
“Unplugged” “Un patentino per lo smartphone” in modo da programmare gli interventi e le Buone pratiche
nei territori individuati come zone con Bisogno di salute e/o disagiate, secondo lo strumento HAZ.

Verranno realizzati interventi di formazione congiunta-formazione docenti sui progetti patentino per lo
smartphone e il diario della salute.

Si chiedera la collaborazione a pubblicare sui siti delle scuole aderenti alle buone pratiche il progetto a cui
partecipano.

Attori coinvolti e ruolo
Operatori dei servizi coinvolti nei progetti a catalogo, UST, referente PP1, GTP

Indicatori di programma
L'azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022 Fonte
. . Presenza
OTO02ITO3 Formazione congiunta . L T
“ sam L Almeno 2 incontri a livello . L materiali sui siti
Scuola — Sanita” per la condivisione . | Almeno 2 incontri a livello locale deali enti
del modello Scuole che Promuovono | "€8!0Na'€ e? : en.l
Salute coinvolti
Almeno 50%
delle  scuole che attuano una pratica
0S011S05 Scuole raggiunte dal Tutte le Asl raggiungono raccomandata/scuole di ordine e grado per cui quella
Programma — Attuazione pratiche almeno il 50 % delle scuole che | pratica & raccomandata la cui Direzione Scolastica ha Banca dati Prosa
raccomandate attuano una pratica aderito alla Rete

raccomandata (per es. N scuole primarie con pratica raccomandata/N
scuole primarie nel territorio la cui Direzione
Scolastica ha aderito alla Rete)
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Obiettivo e indicatore di processo
L’azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo:

Obiettivo di processo Indicatore di processo Va!ore atteso Valore atteso locale 2022 Fonte
regionale 2022

gruppi intersettoriali (scuola e ASL) di tipo
laboratoriale per attivita di
programmazione congiunta e per la tenuta
direte

tutte le asl svolgono X presenza verbale
. almeno 1 incontro :
almeno un incontro incontro

Definizione e convocazione
gruppi

1.4 Aggiornare e sviluppare ProSa e la piattaforma rete SHE Piemonte

Breve sintesi regionale

Per il 2022 e previsto:

- un adeguamento della banca dati ProSa alle necessita di documentazione/ monitoraggio previste dal PRP
2020-25

- un incontro di formazione/sostegno agli operatori sul corretto utilizzo della banca dati

- definizione dei criteri di adesione alla rete SHE e di utilizzo della piattaforma

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Verranno caricati puntualmente su Pro.sa tutti i progetti presenti nel catalogo dell’offerta formativa,
seguendo le indicazioni della Banca dati stessa.

Si prenderanno i contatti per capire come declinare a livello locale I'adesione alla rete SHE. Si valutera se
chiedere la manifestazione di interesse all’adesione attraverso il canale del catalogo o al momento
dell’iscrizione ai corsi.

Verranno caricati i materiali sul sito rete SHE, secondo le indicazioni regionali quando disponibili.

Attori coinvolti e ruolo
Livello locale GTP, operatori dei servizi coinvolti nei progetti a catalogo referenti scuole appartenenti rete
SHE.

Indicatori di programma
L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022 Fonte

Almeno 50%
delle scuole che attuano una pratica
0S011S05 Scuole raggiunte dal . raccomandata/scuole di ordine e grado per cui quella
) Tutte le Asl raggiungono almeno NN o .
Programma — Attuazione . o pratica & raccomandata la cui Direzione Scolastica ha
ch d il 50 % delle scuole che attuano derito alla Ret
pratiche raccomandate una pratica raccomandata aderito aa Rete . .
(per es. N scuole primarie con pratica raccomandata/N
scuole primarie nel territorio la cui Direzione Scolastica
ha aderito alla Rete)

Banca dati Prosa

Obiettivo e indicatore di processo
L'azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo:

i . . . Valore atteso
Obiettivo di processo Indicatore di processo . Valore atteso locale 2022 Fonte
regionale 2022
piattaforma rete SHE fruibile per I'adesione ) .
. ) ) Piattaforma attiva e . . ) )
alla rete da parte delle scuole dei diversi Piattaforma rete She . Inserimento materiali (cataloghi,..) piattaforma
L . funzionante
territori Piemonte
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1.5 Definire e aggiornare periodicamente un documento regionale di pratiche
raccomandate

Breve sintesi regionale

E’ stato definito un documento regionale di pratiche raccomandate che i servizi propongono in modo
omogeneo su tutto il territorio.

Il documento contiene le priorita di intervento che emergeranno dal profilo di salute ed equita e dal confronto
con la scuola, in base al quale sara quindi periodicamente aggiornato.

Nel 2022 il documento dovra contenere progetti raccomandati di promozione della salute (“Unplugged”,
“Diario della salute”, “Patentino”, “Rete senza fili”, “Affy”, “Un miglio al giorno intorno alla scuola”);avere un
format regionale per la redazione di cataloghi locali omogenei in tutte le ASL;individuare congiuntamente
con la scuola e con repes/ referenti programma 1 delle ASL una/due buone pratiche da implementare ogni
biennio.

Si dovra inoltre realizzare almeno un evento formativo annuale dedicato a operatori sanitari e sociosanitari,
insegnanti e altri stakeholder su programmi/azioni/interventi di cui al “Documento regionale di pratiche
raccomandate”.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Nel 2022 il catalogo locale conterra i seguenti progetti raccomandati di promozione della salute:
“Unplugged”, “Diario della salute”, “Patentino per lo smartphone”

Verranno individuate con Ufficio Scolastico territoriale le scuole a cui proporre le singole iniziative realizzando
per questo anno scolastico le seguenti azioni:

e implementazione delle scuole aderenti al “Patentino”

e reclutamento scuole ed avvio “Diario della salute”

e consolidamento “Unplugged” secondo modalita da definire all’interno del gruppo di lavoro

Attori coinvolti e ruolo
Livello locale: operatori progetti presenti a catalogo, referenti programma 1, insegnanti

Indicatori di programma
L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Valore atteso regionale

Nome indicatore 2022 Valore atteso locale 2022 Fonte
0S021S01 Documento regionale che descrive i programmi

preventivi orientati alle life skills e le azioni/interventi per

facilitare I'adozione competente e consapevole di

comportamenti e stili di vita sani attraverso il cambiamento ' Disponibilita del | Inserimento nel catalogo locale di almeno .
dell’ambiente scolastico, sul piano sociale, fisico e | documento uno dei progetti raccomandati Sito USR
organizzativo  (“Documento  regionale di  pratiche

raccomandate”)

0S011S05 Scuole raggiunte dal Programma — Attuazione
pratiche raccomandate

Tutte le Asl raggiungono
almeno il 50 % delle scuole
che attuano una pratica
raccomandata
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Almeno 50% delle scuole che attuano una
pratica raccomandata/scuole di ordine e
grado per cui quella pratica € raccomandata
la cui Direzione Scolastica ha aderito alla
Rete

(per es. N scuole primarie con pratica
raccomandata/N  scuole primarie nel
territorio la cui Direzione Scolastica ha
aderito alla Rete)

Banca dati Prosa
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Obiettivo e indicatore di processo
L’azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo:

Valore atteso Valore atteso locale
Obiettivo di processo Indicatore di processo . Fonte
P P regionale 2022 2022
Realizzare un format finalizzato alla Format per i cataloghi locali . . ) Siti istituzionali (ASL e/o rete
. . . . . format disponibile adozione del format
redazione di cataloghi locali omogenei in SHE)
tutte le ASL

1.6 Diffusione dei risultati raggiunti dall’alleanza scuola/sanita per le scuole che

promuovono salute

Breve sintesi regionale

Dal 2019 in Piemonte é prodotto un report annuale in forma di istantanea che sintetizza i bisogni di salute
identificati dalle sorveglianze specifiche (OKKIO, HBSC,...).Le ASL diffondono I'istantanea scuola presso gli
stakeholder locali, integrata con dati e informazioni specifici, mettendola a disposizione sui propri siti

istituzionali.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale
Verra pubblicata I'istantanea scuola su sito aziendale e il riassunto dei dati dello scorso anno verra illustrato
nel catalogo dell’offerta formativa. Questa verra utilizzata come strumento di comunicazione nelle riunioni

locali di progettazione del cata

Attori coinvolti e ruolo

logo.

Referenti locali PP1, insegnanti.

Indicatori di programma

L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore

OT04IT05 Comunicazione per
diffondere la conoscenza del modello
Scuole che Promuovono Salute e i
risultati raggiunti

0S01I1S05  Scuole  raggiunte  dal
Programma - Attuazione pratiche
raccomandate

Valore atteso regionale 2022

Progettazione e produzione di
almeno 2 strumenti...

Tutte le Asl raggiungono almeno
il 50 % delle scuole che attuano
una pratica raccomandata

Valore atteso locale 2022

Utilizzo istantanea

Almeno 50% delle scuole che attuano una pratica
raccomandata/scuole di ordine e grado per cui quella
pratica € raccomandata la cui Direzione Scolastica ha
aderito alla Rete

(per es. N scuole primarie con pratica raccomandata/N
scuole primarie nel territorio la cui Direzione Scolastica ha
aderito alla Rete)

Fonte

Sito
Regionale

Banca dati
Prosa
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1.7 Introdurre le lenti dell’equita nei processi intersettoriali con MI-USR, comuni,
enti e istituzioni, terzo settore

Breve sintesi regionale

Le sorveglianze su bambini e adolescenti segnalano la persistenza, e in alcuni casi I'aggravamento, in
Piemonte di problemi di salute (sovrappeso, obesita) e stili di vita non salutari (cattive abitudini alimentari,
sedentarieta, isolamento e tempo passato davanti a video e cellulari, gioco d’azzardo fumo, consumo di alcool
e di droghe). Tutti questi rischi diminuiscono con il crescere della scolarita della madre e si sono ulteriormente
esacerbati, in particolare nelle fasce d’eta piti svantaggiate, in conseguenza della pandemia.

Nel 2022:

- sara realizzata un’iniziativa di formazione congiunta per la condivisione dei linguaggi, delle strategie e degli
strumenti di promozione della salute equity-oriented (vedi azione 1.3);

- sara posta particolare attenzione all’equita nell’aggiornamento delle Linee Guida “Scuole che promuovono
salute” (vedi azione 1.1);

- nell’lambito del GTR, sara individuato congiuntamente un bisogno prioritario su cui avviare un’azione equity-
oriented comune.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Come azione propedeutica al raggiungimento degli obiettivi locali negli anni futuri, in ogni incontro inerente
il prl viene introdotto e in casi specifici ampliato il tema dell’equita, e presentati gli strumenti di promozione
della salute equity-oriented.

Indicatori di programma
L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022 Fonte

Almeno 50% delle scuole che attuano wuna pratica
. ., raccomandata/scuole di ordine e grado per cui quella pratica e
Tutte le Asl raggiungono almeno il / L g X P q P Banca
o raccomandata la cui Direzione Scolastica ha aderito alla Rete .
50 % delle scuole che attuano una o ) dati
) (per es. N scuole primarie con pratica raccomandata/N scuole
pratica raccomandata - S S ) ) Prosa
primarie nel territorio la cui Direzione Scolastica ha aderito alla

Rete)

0S01I1S05 Scuole raggiunte dal
Programma — Attuazione
pratiche raccomandate

16



PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

1.8 Promozione di stili di vita salutari, con particolare riferimento all’alimentazione
e all’attivita fisica, per il contrasto di sovrappeso e obesita nei bambini (azione
equity-oriented)

Breve sintesi regionale

Nel 2022 e previsto di:

e individuare le buone pratiche / i progetti efficaci di promozione di una corretta alimentazione e
attivita fisica a scuola indirizzati a bambini delle scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di primo
grado e alle loro;

e realizzare un evento formativo dedicato a operatori sanitari e sociosanitari, insegnanti e altri
stakeholder sul progetto Muovinsieme per la condivisione della BP su attivita fisica, outdoor learning
e didattica con produzione di strumenti per I'implementazione a livello locale (vedi azioni 1.3 e 1.5);

e individuare le zone di ciascuna ASL su cui concentrare le attivita di promozione di una sana
alimentazione e attivita fisica (aree maggiormente deprivate; aree con maggiore prevalenza di
bambini obesi/sovrappeso;...) (vedi azione 16.4 del PL16).

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Le azioni di promozione della salute inserite nel catalogo dell’offerta formativa realizzate da Asl saranno
orientate per quanto possibile su territori con bisogno di azioni di salute alte/molto alte che verranno
individuate utilizzando lo strumento HAZ. Si proporra lo stesso orientamento anche alle associazioni che
contribuiscono al catalogo locale.

In modo particolare si cerchera di individuare una area maggiormente deprivata su cui orientare
sinergicamente gli interventi sulla promozione di una corretta alimentazione e sull’attivita fisica (azioni
trasversali al PP2 e al PP13).

Per quanto riguarda i dati della sorveglianza OKKIO, rispetto alle precedenti rilevazioni nella nostra Asl si
assiste ad una diminuzione progressiva della prevalenza di bambini in sovrappeso e obesi. Resta un 20% dei
bambini con eccesso ponderale che comprende sia sovrappeso che obesita.

Per quanto riguarda i dati relativi alla sedentarieta, si sono ridotte le percentuali di bambini che trascorrono
piu di due ore al giorno davanti al televisore o ai videogiochi o ai tablet. Risulta comunque difficile collocarli
territorialmente, in quanto I'analisi del territorio e fatta in base alla popolosita della zona e non in base al
comune di appartenenza della scuola.

Attori coinvolti e ruolo
Referenti locali PP1 e PL13. Ufficio scolastico territoriale

Indicatori di programma
L'azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022 Fonte

Almeno 50%

) Il le ch i le di
05011505 Scuole raggiunte dal delle scuole che attuano una pratica raccomandata/scuole di

Programma — Attuazione Tutte le Asl raggiungono almeno il ordin.e e grado pe:r cui quellz? pratica e raccomandata la cui Ban.ca
> 50 % delle scuole che attuano una | Direzione Scolastica ha aderito alla Rete dati
pratiche raccomandate pratica raccomandata (per es. N scuole primarie con pratica raccomandata/N scuole | Prosa
primarie nel territorio la cui Direzione Scolastica ha aderito
alla Rete)
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Obiettivo e indicatore di processo

L’azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo:

bambini obesi/sovrappeso;...)

Obiettivo di processo Indicatore di Valore atteso regionale Valore atteso Fonte
processo 2022 locale 2022
Tutte le Asl hanno nel Cataloghi con
Definire progetti equity oriented da mettere nei cataloghi per le Lenti dell'equita catalogo almeno un|almeno un | Cataloghi
scuole progetto equity progetto  equity | locali
oriented oriented
- . ... . Area su cui
individuare le zone di ciascuna ASL su cui concentrare le attivita di .
promozione di una corretta alimentazione e attivita fisica (aree _SVIIUppar? . tutte le ASL individuano  almeno un | Sito
maggiormente deprivate; aree con maggiore prevalenza di lc?rtiz:ltzztl equity- un territorio territorio aziendale
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