PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

Ko

PROGRAMMA: 4 DIPENDENZE

Referente del programma:

Carmen Coppola

Dirigente medico- SERD Biella

Mail: carmen.coppola@aslbi.piemonte.it
Tel. 01515159170

Sostituto referente

Loredana Acquadro (psicologa SERD- Cossato)

Componenti del gruppo di lavoro:
Milena Vettorello (medico- Medicina dello sport- RePes)
Roberto Ramella (educatore- Drop-in)

Collaborazioni con altri soggetti e enti in funzione dei temi da trattare
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022
Analisi di contesto locale

Il Programma Predefinito (PP) 4 “Dipendenze” introduce per la prima volta un focus specifico su questa
importante tematica che, all'interno del PRP 2014-2019, era stata affrontata in modo trasversale nei
programmi, tra i quali “Guadagnare salute Piemonte” e “Sicurezza stradale”.

Le principali attivita previste a livello Regionale a partire dal 2022 sono:

e formazione al counseling motivazionale breve (Azione 4.2);

e formazione EUPC — European Prevention Curriculum rivolta a referenti istituzionali che hanno un ruolo
di decisori nel campo della prevenzione in diversi settori: servizi sociosanitari, scuola, giustizia (azione 4.
3);

e formazione integrata intersettoriale sulla progettazione partecipata che coinvolgera gli operatori dei
servizi sanitari, degli Enti locali e del terzo settore interessati ai temi del PR4 presso il Centro Regionale
di Promozione della Salute (Azione 4.1 e 4.4).

e comunicazione e informazione, in particolare sui temi dei comportamenti a rischio associati al tema del
consumo alcoolico e degli incidenti stradali (Safe night), del gioco d’azzardo problematico e delle
giornate a tema, come quella del primo dicembre dedicata all’HIV.

e Inaugurazione del Centro Regionale di Promozione della Salute, all’'interno del quale saranno operativi
laboratori multimediali sui temi delle dipendenze (Azione 4.4).

e integrazione con |’azione 5.2 Promozione della Guida consapevole, PPR5 Sicurezza negli ambienti di vita,
Rete Safe Night Piemonte (Azione 4.5 e 4.6).

Infine, il Programma regionale propone un’azione orientata all’equita individuando I'utilita di valutare I'impatto
della nuova Legge regionale n. 19/2021 “Contrasto alla diffusione del gioco d’azzardo patologico (GAP)”, che
sostituisce la precedente Legge n. 9/2015 (Azione 4.8).

A livello locale nel 2021 & stato formalizzato il Gruppo di lavoro interdisciplinare per le dipendenze ASL Biella di
cui fa parte il referente prevenzione del DPD, il referente del Drop in, il rappresentante per il Dipartimento di
Prevenzione con lo scopo di rafforzare le azioni interdisciplinari in atto e predisporre le basi per il programma.
Il gruppo continuera la sua azione nel 2022 riunendosi periodicamente. Nel corso dell’anno verranno invitati a
collaborare con il gruppo di lavoro interdisciplinare altre figure appartenenti a Enti locali, terzo settore,
rappresentanti della consulta giovanile, rappresentanti dell’ufficio scolastico territoriale, ecc. a seconda delle
problematiche affrontate.
Nel 2022 continueranno le seguenti attivita:
e Giornata Mondiale senza tabacco 31/05/2022 per la sensibilizzazione sulle problematiche fumo
correlate e la sponsorizzazione delle attivita dell’Ambulatorio Tabagismo
e Inserimento del progetto FUMOTTO nel catalogo dell’offerta formativa delle scuole 2022/2023,
azione intersettoriale con il PP1
e Collaborazione intresettoriale con il PP5 per promozione della Guida consapevole, Sicurezza negli
ambienti di vita, Rete Safe Night
Verranno proposte nel corso dell’anno le seguenti nuove attivita:
e Progetto il tempo & denaro (GAP)

¢ Interventi di prevenzione alcologica tramite un evento informativo/formativo
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Azioni

PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

4.1 Intersection: condividere percorsi

Breve sintesi regionale

L’azione é finalizzata alla creazione e gestione di uno spazio di incontro per gli operatori della Regione
Piemonte che si occupano di prevenzione delle dipendenze, sostenuto dalla collaborazione di enti diversi. Il
gruppo organizzera ogni anno un momento di riflessione e formazione e degli incontri, finalizzati a definire
le modalita di collaborazione e partecipazione alle attivita proposte dall’HUB.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Il referente PP4 ha partecipato all'incontro di presentazione del progetto. Per il 2022 &’ prevista la
partecipazione del referente o suo sostituto, di un rappresentante del gruppo di lavoro interdisciplinare
PP4 Dipendenze/ Prevenzione all’evento formativo regionale e agli incontri previsti.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: gruppo PLP - referente PP4, gruppo di lavoro interdisciplinare PP4 Dipendenze/ Prevenzione.

Indicatori di programma

L'azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore

Valore atteso regionale 2022

Valore atteso locale
2022

PP04_0T02_IT02 Formazione (A)
Disponibilita di un programma di formazione congiunta e intersettoriale, che preveda la
partecipazione degli operatori dei servizi sanitari e sociosanitari (inclusi i MMG e i PLS) e
di rappresentanze di tutti gli Attori coinvolti nella realizzazione delle azioni previste dal

Realizzazione di almeno un
percorso formativo

Per tutte le ASL:
evidenza della
partecipazione

Programma, che includa il tema della progettazione partecipata di interventi all’evento
interdisciplinari e intersettoriali

Obiettivo e indicatore di processo

L’azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo:
Obiettivo di processo Indicatore di processo Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022 Fonte
Calendarizzare gli incontri Almeno 4 incontri con la
periodici del gruppo di lavoro Incontri periodici del partecipazione degli operatori Per tutte le ASL: Regione /

regionale sulla prevenzione
(cronoprogramma)

gruppo di lavoro regionale

dei Dipartimenti delle
Dipendenze

partecipazione agli incontri

Rendicontazione PLP
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

4.2 Tabagismo, abuso alcolico: formazione al counseling motivazionale breve

Breve sintesi regionale

Nel 2022 e prevista la realizzazione di un evento formativo al counselling motivazionale breve con focus
specifico su tabagismo ed abuso alcolico. La proposta formativa sara strutturata in modo da proporre
obiettivi e contenuti utili a promuovere e realizzare la ricaduta sui servizi e sostenere la trasferibilita dei
contenuti, in accordo con le attivita previste dalle Azioni formative di cui al PL12 “Setting sanitario: la
promozione della salute nella cronicita”.

E prevista inoltre la mappatura dei gruppi fumo aziendali e dei servizi di alcologia, attraverso la descrizione
delle attivita realizzate, con il coinvolgimento dei SerD.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Verranno individuati gli operatori a cui destinare la formazione regionale al counseling motivazionale
breve, in raccordo con |'azione 12.2. Sara prevista la partecipazione all’evento formativo di almeno un
operatore del Dipartimento delle Dipendenze/SERD aziendale.

Verra eseguita una mappatura della presenza a livello aziendale dei gruppi fumo e dei servizi di alcologia.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: gruppo PLP - referente PP4, gruppo di lavoro interdisciplinare PP4 Dipendenze/ Prevenzione,
Gruppo Fumo Aziendale.

Indicatori di programma
L'azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Lo Valore atteso regionale Valore atteso locale 2022
Nome indicatore 2022

PP04_OTO04_IT04 Formazione (C) Partecipazione di almeno un

Realizzazione dialmeno | operatore per Dipartimento

Disponibilita di un programma di formazione sul counseling breve rivolto agli operatori dei .
un percorso formativo coinvolto

servizi sanitari e sociosanitari (inclusi i MMG e i PLS)

Obiettivo e indicatore di processo
L'azione risponde inoltre ai seguenti obiettivi e relativi indicatori di processo:

Obiettivo di processo Indicatore di processo Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022 Fonte
Mappatura dei gruppi Presenza della mappatura completa dei Fornire descrizione dei gruppi

fumo aziendali e dei servizi Disponibilita dei risultati | gruppi fumo aziendali e dei servizi di fumo aziendali e dei servizi di Regione/ASL
di alcologia della mappatura alcologia alcologia
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

4.3 Formazione EUPC

Breve sintesi regionale

E prevista la realizzazione della formazione EUPC — European Prevention Curriculum, accreditata
dall’EMCDDA, rivolta a referenti istituzionali che hanno un ruolo di decisori nel campo della prevenzione
in diversi settori: servizi sociosanitari, scuola, giustizia.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Verra individuato il target degli operatori a cui destinare la formazione che dovranno partecipare
all’evento formativo come da successiva indicazione regionale.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: gruppo PLP - referente PP4, gruppo di lavoro interdisciplinare PP4 Dipendenze/ Prevenzione.

Indicatori di programma

L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:
Nome indicatore Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022
PP04_0T03_IT03 Formazione (B)

Per tutte le ASL: evidenza della

Disponibilita di percorsi formativi per gli attori coinvolti su European Realizzazione di almeno un percorso o v
drug prevention quality standards e EUPC Curriculum (programmi formativo partecipazione all evento
validati)

Obiettivo e indicatore di processo
L'azione risponde inoltre ai seguenti obiettivi e relativi indicatori di processo:

Obiettivo di processo Indicatore di processo Valore atteso Valore atteso locale Fonte

P P regionale 2022 2022
Individuazione del target di operatori a cui

. . g . P . . L Individuazione dei Individuazione dei
destinare la Formazione (Direttori DPD o loro Presenza di analisi del ) . . X .
. ) ] _ partecipanti alla partecipanti alla Regione
delegati; Direttori Prevenzione/ Promozione salute target . .
. . . formazione formazione

o loro delegati; Coordinatori PLP)
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

4.4 Hub prevenzione integrata

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Breve sintesi regionale

Nel 2022, sara realizzato uno spazio regionale denominato “HUB - Centro di Prevenzione Regionale
dedicato alla prevenzione delle dipendenze, presso la Fondazione Educatorio della Provvidenza di Torino.
L’avvio del Centro Regionale sara anche accompagnato dalla progettazione e realizzazione di una
formazione integrata (Azione 4.1) che coinvolgera gli operatori dei servizi sanitari, degli Enti locali e del
terzo settore interessati ai temi del PP4.

”

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Azione prevista solo a livello regionale

4.5 Attivita di prevenzione per adolescenti e giovani adulti

Breve sintesi regionale

Nel 2022 si prevede di realizzare la mappatura degli interventi che i servizi territoriali (DPD in collaborazione
con la Prevenzione) realizzano sui territori di loro competenza. Particolare attenzione verra posta
all’integrazione delle diverse attivita gia programmate all’interno dei Piani Locali delle Dipendenze che si
realizzeranno sia in contesti di aggregazione e di educazione informale e sia in ambito scolastico,
privilegiando una metodologia esperienziale e di Peer Education. Inoltre, questa azione é sviluppata in
integrazione con I’Azione “5.4 Promozione della guida responsabile - Rete Safe Night Piemonte” del PP5.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

ASL Biella aderira alla mappatura regionale degli interventi sul territorio di competenza come richiesto,
utilizzando quando disponibili schede o questionari forniti dalla Regione.

Proseguiranno inoltre i progetti e gli interventi in atto in raccordo con il PP1 e il PP5.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: gruppo PLP - referente PP4, gruppo di lavoro interdisciplinare PP4 Dipendenze/ Prevenzione.

Obiettivo e indicatore di processo
L'azione risponde inoltre ai seguenti obiettivi e relativi indicatori di processo:

Obiettivo di processo Indicatore di processo Valore atteso regionale 2022 | Valore atteso locale 2022 Fonte
Disponibilita di informazioni sugli . . .
. P . o o Presenza di scheda o ) Rendicontazio
interventi in atto sul territorio . . ) ) Adesione alla mappatura |
regionale Mappatura interventi questionario per mappatura ni PLP

1
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4.6 Esserci: Limitazione dei rischi/Riduzione del danno

Breve sintesi regionale

Nel 2022 si prevede di realizzare la mappatura degli interventi che i servizi territoriali (DPD in collaborazione
con il privato sociale e le associazioni) realizzano nei loro ambulatori e sui territori di loro competenza, con
la descrizione delle modalita e dei setting di intervento e target specifico. Gli interventi di limitazione dei
rischi e riduzione del danno vengono realizzati nei setting naturali di uso e/o in luoghi comunque frequentati
dalle persone che usano sostanze nella loro quotidianita per fini di acquisto, utilizzo delle sostanze o altre
attivita sociali, aggregative e relazionali (interventi di outreach, drop in, presidi mobili ed altro).

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

ASL Biella aderira alla mappatura regionale degli interventi sul territorio di competenza come richiesto e
utilizzando quando disponibili schede o questionari forniti dalla Regione.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: gruppo PLP - referente PP4, gruppo di lavoro interdisciplinare PP4 Dipendenze/ Prevenzione.

Obiettivo e indicatore di processo
L’azione risponde inoltre ai seguenti obiettivi e relativi indicatori di processo:

- . . . Valore atteso regionale
Obiettivo di processo Indicatore di processo 2022 & Valore atteso locale 2022 Fonte
Disponibilita di informazioni sugli
. P . L & Presenza di scheda o . Rendicontazio
interventi in atto sul territorio . . ) ) Adesione alla mappatura X
regionale Mappatura interventi questionario per mappatura ni PLP
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4.7 La comunicazione nella prevenzione delle dipendenze

Breve sintesi regionale

La comunicazione nell’ambito della prevenzione degli stati di dipendenza patologica riveste un ruolo
fondamentale sia rispetto alla sensibilizzazione dei cittadini su determinate tematiche, anche complesse,
sia per la promozione di valori e comportamenti volti alla salute.

Risulta fondamentale sviluppare iniziative integrate e progetti di empowerment attraverso azioni di
sensibilizzazione (eventi, pubblicazioni di materiale informativo, divulgativo, ect) in occasione delle
giornate tematiche OMS (es. Alchool Prevention Day, Giornata Mondiale senza Tabacco, Giornata
Mondiale contro I’AIDS).

Il gruppo di lavoro regionale per il piano di prevenzione di contrasto al GAP (gioco d’azzardo patologico)
annovera tra le proprie finalita la realizzazione di specifiche attivita di informazione e di sensibilizzazione
sul fenomeno.

Nel 2022 é prevista la progettazione e produzione di strumenti e materiali per iniziative di informazione e
di comunicazione sociale, la realizzazione di eventi nelle piazze o nei centri commerciali con allestimento
ad alto impatto visivo (Gap Tour), I'attivazione di numero verde e I’avvio del sito internet dedicato.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Verranno promosse iniziative di sensibilizzazione in occasione delle Giornate di Promozione delle Salute
promosse da OMS: Alchool Prevention Day, Giornata Mondiale senza Tabacco, Giornata Mondiale contro
I’AIDS che verranno rendicontate nel PLP.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: gruppo PLP - referente PP4, gruppo di lavoro interdisciplinare PP4 Dipendenze/ Prevenzione.

Indicatori di programma
L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022

PP04_OT06_ITO5 Comunicazione ed informazione

. . . s . N Progettazione e produzione di
Realizzazione di interventi di informazione e comunicazione

. . . . . strumenti/materiali per iniziative di Iniziative di sensibilizzazione
sociale (compreso il marketing sociale) mirate a target e ‘ / p P | q 1L ’
. . o . - informazione e di comunicazione sociale rendicontate nel PLP
contesti specifici (ad es. amministratori, opinion leader, 12022
entroi

scuole, genitori, educatori sociali, operatori, associazioni,
ecc.)
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4.8 Equita e attivita regolativa: impatto LR 9/2016 “Norme per la prevenzione e il
contrasto alla diffusione del gioco d’azzardo patologico”

Breve sintesi regionale

Progettazione, applicazione, monitoraggio e documentazione dell’HEA (Health Equity Audit).

Numerosi studi internazionali dimostrano che le perdite da gioco d’azzardo colpiscono maggiormente le
fasce di popolazione a basso reddito, i cosiddetti vulnerabili a causa di pregressi disturbi mentali e
dipendenze dall’abuso di sostanze.

Si e assistito ad una forte diminuzione dei volumi di gioco fisico in Piemonte a fronte di un incremento nelle
altre regioni italiane. Rispetto al dato del 2016, anno di entrata in vigore della legge piemontese, la
diminuzione registrata in Piemonte nel 2019 e di circa 580 milioni di euro.

Oggqi, alla luce della revoca della Legge Regionale n. 9/2016 di cui sopra e dell’entrata in vigore della nuova
Legge Regionale n. 19 del 15 luglio 2021, si ritiene utile proporre come azione orientata all'equita la
valutazione di impatto della nuova legge sia sui pazienti in carico ai SerD sia sui volumi di gioco, indicatori
fondamentali per misurare e valutare il permanere o meno dell’azione equitativa.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale
Azione prevista solo a livello regionale
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