PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

Programma: 5 SICUREZZA NEGLI AMBIENTI DI VITA
Referente del programma:
Milena Vettorello
Dirigente medico- Medicina dello Sport-RePES
Mail: milena.vettorello@aslbi.piemonte.it
tel. 01515159157
Sostituto referente:

Marina Lattuada (medico SISP)

Componenti del gruppo di lavoro:
Simona Andreone (assistente sanitaria SISP)
Marta Terzi (medico- ff SPRESAL)
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

Analisi di contesto locale

Il Programma Regionale Predefinito PP5 “Sicurezza negli ambienti di vita” del PNP 2020-2025 e centrato
sulla prevenzione dell’incidentalita. Il programma si concentra sulla promozione della sicurezza, sia
domestica che stradale, all'interno delle comunita, coinvolgendo tutte le realta territoriali attive. La
sicurezza domestica e stradale & un bene di tutti e va promossa con un’azione integrata e trasversale tra
tutti gli attori coinvolti (Enti locali, istituzioni, associazioni di categoria, privato sociale, ecc.). L'aumento
della consapevolezza del rischio nella popolazione, ed in particolar modo nei soggetti maggiormente
coinvolti, e la prima tappa per innescare un processo di cambiamento di mentalita e di abitudini che porta
alla riduzione del rischio ma anche del danno conseguente all'incidentalita domestica. Una particolare
attenzione merita la prevenzione delle cadute negli anziani: il Piemonte € una delle regioni con indice di
vecchiaia piu elevato (212,4 nel 2020) e nel 2019, nella nostra regione, 28.170 anziani con eta uguale o
superiore a 75 anni, si sono recati in Pronto soccorso per una lesione traumatica conseguente ad una
caduta in ambiente domestico. La prevenzione in questo ambito di fragilita diventa quindi di rilevante
importanza sia sanitaria che sociale ma anche economica. Gli interventi devono focalizzarsi sull’assetto
dell’abitazione e sulla presenza di presidi anticaduta ma anche su programmi protettivi di attivita fisica e
mobilita attiva rendendo quindi sicuri anche gli spazi pubbilici.

Un altro elemento da non trascurare e la presenza di patologie croniche che, secondo i dati di PASSI
d’Argento, coinvolgono pilu del 60% della popolazione con 65 anni o piu, questo aspetto si intreccia con
I'incidentalita domestica per le possibili conseguenze delle patologie stesse (disturbi cognitivi, limitazioni
funzionali, alterazioni sensoriali...) ma soprattutto per la necessita che hanno i pazienti cronici di assumere
numerosi farmaci che possono direttamente (effetti collaterali, interazioni, appropriatezza) o
indirettamente (compliance terapeutica) determinare le condizioni favorenti la caduta dell’anziano.
Secondo i dati ISTAT, nel 2019 si sono verificati in Piemonte 10.646 incidenti stradali che hanno causato la
morte di 232 persone, il tasso di mortalita complessivo per incidente stradale € del 5,3% ma & piu elevato
nelle fasce di popolazione giovane (15-29 anni 7,4%) e negli anziani (265 anni 8%).

In previsione della fine dello stato di emergenza dovuto alla pandemia da Covid 19 sono state previste
diverse attivita concernenti tutte le azioni del programma. In particolare, sia a livello regionale che locale
saranno avviate collaborazioni con diversi attori per quanto riguarda le azioni intersettoriali (Settore asporti
e welfare della regione, associazione del terzo settore), I'inizio del ciclo HEA per quanto riguarda I'azione
orientata all’equita, diversi progetti formativi relativi sia gli incidenti domestici che stradali. Inoltre la Rete
Safe Night riprendera le attivita di informazione/comunicazione sui rischi relativi alla guida in stato di
ebbrezza e sotto effetto di sostanze stupefacenti e sara ampliato e diffuso sia a livello regionale che a livello
locale il report sugli incidenti domestici.

A livello locale nel 2021 sono state strette alleanze tra Dipartimento di Prevenzione, SERD e Drop in, con
la creazione e formalizzazione del tavolo di lavoro interdisciplinare delle dipendenze. Il lavoro del tavolo
proseguira nel 2022 con incontri programmati con finalita di valutazione e opportunita di programmazione
di interventi condivisi in setting che verranno identificati bisognosi di interventi di promozione della salute
e in base al riconoscimento di aree deprivate utilizzando strumenti regionali come HAZ (Health Action
Zones)

Nel 2022 verranno diffusi i materiali della campagna per la sicurezza dei piu piccoli “Maneggiare con cura”
nelle diverse lingue, resisi disponibili ad inizio anno, presso i punti vaccinali dell’ASL, gli studi dei PLS, i
consultori pediatrici e famigliari, presso la pediatria, il centro ISI e le case famiglia.

Nel 2021 non sono pervenuti altri dati sugli incidenti domestici per cui I'ultimo monitoraggio della Regione
risale al 2017-2018 che e stato inviato ai Medici di medicina generale e ai Pediatri di libera scelta nel

novembre 2020.

In continuita con gli anni passati verranno organizzate anche quest’anno la giornata Mondiale dell’Epatite
e la giornata Mondiale per la lotta all’AIDS.
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

Azioni

5.1 Promozione della mobilita sostenibile

Breve sintesi regionale

L’azione intende costruire alleanze e consolidare processi collaborativi, a livello regionale e locale. Sono previste

le seguenti attivita:

e [‘avvio di una collaborazione intersettoriale con la Direzione regionale Trasporti;

e il supporto metodologico e analitico alla valutazione di impatto di interventi di mobilita sostenibile a
livello regionale (a cura del SEPI).

Le attivita necessarie a fornire tale supporto consistono in:

e raccolta periodica dei dati

e applicazione e validazione di metodi di analisi utili a stimare: impatto sanitario e di mortalita
dell’incidentalita; trend temporale del problema, con proiezioni previsionali utili a valutare ex ante o ex
post il potenziale impatto preventivo di interventi di mobilita sostenibile.

e la mappatura dei PUMS(Piani Urbani di Mobilita Sostenibile) gia completi e di quelli in via di definizione

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale
Si aderira alla ricognizione delle attivita inerenti la mobilita sostenibile sul territorio che verra eseguita
guando sara disponibile il format regionale, nei modi e tempi come da successiva indicazione.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: Dipartimenti di Prevenzione, Enti locali, SEPI

Obiettivo e indicatore di processo
L'azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo:

Obiettivo di processo Indicatore di processo Valore atteso Valore atteso locale Fonte
P P regionale 2022 2022
Ricognizione delle attivita inerenti la ) ) . ) Adesione alla i joni
g” s L Adesione alla ricognizione 80% ASL aderenti . .. Rendicontazioni PLP
mobilita sostenibile ricognizione
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

5.2 Prevenzione degli incidenti domestici

Breve sintesi regionale
L’azione prevede:

e Produzione del report sugli incidenti domestici con approfondimenti forniti dall’'ampliamento dei
dati elaborati

e Incontro di presentazione dei dati del report sugli incidenti domestici ai referenti di programma
delle ASL piemontesi, ai coordinatori di piano, al personale dei pronto soccorso (delegati), ai
delegati regionali di MMG e PLS.

e Pubblicazione del report sul sito regionale e sua diffusione attraversato gli organi di stampa.

e Analisi di fattibilita per la costruzione di materiale multimediale per I'aggiornamento del percorso
didattico “Affy fiutapericoli” in collaborazione con il Politecnico di Torino

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Quando disponibile, verra diffuso il report sugli incidenti domestici e pubblicato sul sito aziendale.

Verra distribuito il materiale cartaceo pubblicato nelle diverse lingue relativo alla campagna “Maneggiare
con cura”, con l'affissione dei poster forniti dalla Regione, presso punti vaccinali, studi dei PLS, consultori
pediatrici e famigliari, il reparto di pediatria, il centro ISI e le case famiglia e presso il SERD e pubblicata la
versione digitale sul sito aziendale.

Verra pianificato nel corso dell’anno la fattibilita di un percorso formativo rivolto a MMG, PLS e operatori
dei DM, dei Centri Vaccinali, delle cure domiciliari successivamente alla presa visione del report sugli
indicenti domestici regionale che verra implementato e proposto nel 2023.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: Dipartimento di Prevenzione in collaborazione con i Distretti, I'Ufficio Stampa e Settore
Formazione

Indicatori di programma
L’azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Valore atteso locale 2022

Nome indicatore Valore atteso regionale 2022

Realizzazione di almeno 1

PP05_0T03_IT04 Comunicazione e informazione
Disponibilita di iniziative/strumenti/materiali di comunicazione per diffondere la
cultura della sicurezza in ambiente domestico e sulla strada nelle comunita locali

Realizzazione di almeno 1
intervento di comunicazione/
informazione

intervento di
comunicazione/
informazione

Obiettivo e indicatore di processo

L’azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo:

Obiettivo di processo

Indicatore di processo

Valore atteso regionale
2022

Valore atteso locale
2022

Fonte

Report incidenti domestici

Rilancio campagna “Maneggiare
con cura”

Presenza report

Distribuzione e pubblicazione
del materiale della campagna

Report pubblicato sul sito
regionale

Pubblicazione del
materiale sul sito regionale
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Presenza del report sul
sito aziendale

Pubblicazione del
materiale sul sito
aziendale

Siti istituzionali

Siti istituzionali




PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

5.3 Prevenzione delle cadute in ambiente domestico nella popolazione anziana
(azione equityoriented)

Breve sintesi regionale

E’ previsto per I'azione I'istituzione di un tavolo di lavoro con settore welfare e con associazioni che si
occupano di invecchiamento attivo; la definizione e il calcolo di alcuni indicatori di occorrenza delle cadute
in ambiente domestico negli anziani; I’acquisizione dei dati sulla popolazione anziana con svantaggio
socio-economico attraverso i dati elaborati dal SEPI.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale
Nel corso dell’anno utilizzando gli strumenti che verranno forniti a livello regionale seguira la progettazione

di un intervento intersettoriale con il PL12 mirato ad un territorio selezionato che presenta maggiori bisogni
di prevenzione nella popolazione anziana.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: Dipartimento di Prevenzione, SEPI, Enti pubblici e terzio settore.

Indicatori di programma
L'azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022

Ogni ASL individua un territorio con la . . L
s Individuazione del territorio con la

PP05_OT04_ITO5 Lenti di equita maggior incidenza di abitanti superiore L L L. . .
. . . . . . . maggior incidenza di abitanti superiore a
Costruzione di una mappa della popolazione anziana con a 65 anni con basso livello socio- . R X R
. ) : . . . 65 anni con basso livello socio-economico
basso livello socioeconomico e con problema di isolamento economico e con problema di . .
X . L ) . . . e con problema di isolamento sociale
sociale (persone che vivono sole /numero di abitanti) isolamento sociale (persone che vivono

(persone che vivono sole senza caregiver)

sole senza caregiver)
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PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2022

5.4 Promozione della guida responsabile - Rete Safe Night Piemonte

Breve sintesi regionale

L’azione intende mantenere ed espandere la Rete Safe Night Piemonte in collaborazione con il PP4

(Dipendenze).

Attivita previste:

e mantenimento del tavolo regionale Rete Safe Night Piemonte con la presenza di almeno un
rappresentante di tutte le ASL piemontesi;

e produzione di materiale relativo ai comportamenti da tenere per una convivenza civile e sostenibile tra
frequentatori dei luoghi del divertimento notturno e cittadini/e;

e connessione con il tavolo RDD della regione;

e aggiornamento periodico della rilevazione e reportistica a cadenza annuale.

Descrizione puntuale delle attivita previste nell’anno a livello locale

Come da indicazione regionale & stato identificato un referente del SERD che partecipera agli incontri
previsti della Rete Safe Night.

Nel corso dell’'anno verranno contattati i gestori dei locali notturni e successivamente coinvolti anche
rappresentanti degli enti locali per la costituzione di tavoli progettuali. Questi tavoli di lavoro saranno
incentrati sui temi della limitazione dei rischi con fine la pianificazione di eventi congiunti tra mondo del
divertimento e cittadini/e. In queste sedi verra proposto di realizzare un evento formativo indirizzato agli
operatori del mondo della notte su proposta e valutazione dei bisogni manifestati dai gestori dei locali
notturni.

Nel 2021 causa pandemia non sono stati fatti interventi e uscite nei locali notturni e relative valutazioni
dell’alcolemia. Sono in previsione da parte degli operatori del Drop-in a partire dall’estate 2022 la ripresa
delle uscite notturne sul territorio e verra mantenuta come da indicazione regionale la scheda di uscita e il
questionario etilometro comuni.

In continuita con gli anni precedenti gli operatori del servizi Drop-in manterranno e cercheranno di
implementare I'utilizzano canali social (facebook, istagram, tick tock ecc) per la promozione della salute
attraverso materiale informativo e come mezzo di comunicazione di eventi.

Non sono previsti interventi di Implementazione dell’'uso dei trasporti pubblici nelle ore notturne (mobilita
urbana ed extra urbana).

Verranno inserite le attivita realizzate sul territorio nel progetto predefinito “Rete Safe Night Piemonte”
della banca dati ProSa.

Attori coinvolti e ruolo

Livello locale: Dipartimenti di prevenzione, Dipartimenti Dipendenze, Terzo settore che si occupa del loisir
notturno.

Indicatori di programma
L'azione contribuisce ai seguenti indicatori di programma:

Nome indicatore Valore atteso regionale 2022 Valore atteso locale 2022

PP05_0T03_IT04 Comunicazione e informazione
Disponibilita di iniziative/ strumenti/materiali di comunicazione per Realizzazione di almeno 1 intervento
diffondere la cultura della sicurezza in ambiente domestico e sulla di comunicazione/ informazione

strada nelle comunita locali

Realizzazione di almeno 1
intervento di comunicazione/
informazione

Obiettivo e indicatore di processo
L'azione risponde inoltre al seguente obiettivo e relativo indicatore di processo:

- . . . Valore atteso regionale
Obiettivo di processo Indicatore di processo 2022 g Valore atteso locale 2022 Fonte
Mantenimento della rete Safe . Almeno 4 riunioni Partecipazione ad almeno 3 . .
R . Incontri della rete T Verbali e foglio presenze
Night Piemonte documentate riunioni della Rete
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