
D ivertiti! Fai m ovim ento!

A lzati dalla sedia, balla, fai esercizio, pratica un o sport 
ch e ti piace da sola/o o in  com pagn ia, ... M uoviti di più

G iorn ata m on diale dell’attività fi sica

Proteggo
l’ambiente

Mi sento 

meglio

Mi 
sento 
più in 
forma

Mi aiuta a 

disconnettermi

Passo meno
 tempo sui 

device

Mi
 diverto 

di più

Metto in 
gioco risorse 

e energie

Mi rilasso 
e dormo 
meglio

Confido 
di più in 
me stesso

Incontro 
persone e 
socializ z o

10 ragio n i per ren d ere più  attiva la tu a vita


