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INFORMAZIONI PERSONALI Carlo Ignazio Cattaneo  
 

 

  

      

  

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 

 

 

16/06/2009–alla data attuale  Dirigente Medico, Tempo Indeterminato 
ASL Novara, Borgomanero  

- Visite ambulatoriali 
- Attività ospedaliera 
- Attività di consulenza 
- Attività di pronta disponibilità  
- Responsabile ambulatorio di riferimento regionale ADHD - disturbi dell'umore complessi 
- Dal febbraio 2017 sostituto del Direttore f.f. Dr. Castignoli  S.C. Psichiatria Area Nord ASL Novara 
- Da Luglio 2017 Incarico ad Alta Specializzazione in Psicofarmacologia Clinica 
- Dal 3 Ottobre 2017 Sostituto del Direttore S.C. Psichiatria Area Nord ASL Novara 
- Dal 1 Marzo 2018 Direttore S.O.C. Salute Mentale Territoriale ASL VCO – Dimesso in data  
30.08.2018 
- Dal 31 Agosto 2018 Dirigente Medico SC Psichiatra Area Nord ASL Novara 
- Referente regionale per la diagnosi ed il trattamento dello ADHD dell’adulto 
- Incarico ad altissima specializzazione per il trattamento dei disturbi resistenti 
        

07/01/2009–15/06/2009 Dirigente Medico, Tempo Indeterminato 
AUSL Valle d'Aosta, Aosta  

- Visite ambulatoriali 
- Attività ospedaliera 
- Attività di consulenza 
- Attività di pronta disponibilità 

20/06/2007–06/01/2009 Dirigente Medico, Tempo Determinato 
AUSL Valle d'Aosta, Aosta  

- Visite ambulatoriali 
- Attività ospedaliera 
- Attività di consulenza 
- Attività di pronta disponibilità 

13/11/2006–19/06/2007 Dirigente Medico, Libera professione 
AUSL Valle d'Aosta, Aosta  

- Dall’Ottobre 2022 Direttore S.S. CSM Borgomanero ASL Novara 
- Dal 18 Settembre 2022 Direttore SC Psichiatria ASL Biella
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

 

 

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

- Visite ambulatoriali 
- Attività ospedaliera 
- Attività di consulenza 
- Attività di pronta disponibilità 

06/2005–08/2005 Medico Assistente Sostituto 
Ospedale Universitario, Ginevra (Svizzera)  

Medico Assistente Sostituto presso Unità Operativa di Psicogeriatria - Disturbi dell'Umore (Prof. P. 
Giannakopoulos) 

2018  Master di II livello in Psichiatria delle Dipendenze  

Università di Pisa, Pisa (Italia)  

Uditore 

2014–26.3.2018  Dottorato di Ricerca in Medicina Traslazionale  

Università degli Studi del Piemonte Orientale, Novara (Italia)  

Conseguito titolo, valutazione OTTIMO 

2013 Scuola di Perfezionamento in Farmacologia Clinica  

Istituto di Scienze del Comportamento G. De Lisio, Pisa, Roma (Italia)  

01/2012–03/2012 Visiting researcher  

Orygen Center, University of Melbourne, Melbourne (Australia)  

Visiting researcher, collaborazione scientifica e formazione nel trattamento delle psicosi di esordio 
(Prof. P. Mc Gorry) 

10/11/2006 Diploma di Specializzazione in Psichiatria  

Università degli Studi del Piemonte Orientale, Novara (Italia)  

23/10/2002 Laurea in Medicina e Chirurgia  

Università degli Studi del Piemonte Orientale, Novara (Italia)  

Lingua madre italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

francese C1 C1 C1 C1 C1 

inglese C1 C1 C1 C1 C1 
 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

ATTIVITA' DIDATTICA ▪ Attività di divulgazione scientifica online su canali dedicati e piattaforme di larga diffusione 

▪ 2019:Docente presso Corso di Psichiatria delle dipendenze – ISC Delisio - Arona 

▪ 2019: Supervisioni di psicofarmacologica Clinica.  Servizi Psicosociali del Sopraceneri 
(Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale), Svizzera 

▪ 2018: Formatore per ASL VCO: Clinica e farmacoterapia dei disturbi dell’umore post-partum 

▪ 2018: Formazione in psicofarmacoterapia presso  Servizi Psicosociali del Sopraceneri 
(Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale), Svizzera 

▪ 2017 - in corso: Psicofarmacologia dei Disturbi dell'Umore resistenti; Farmacologia clinica dei 
Disturbi Dissociativi - Corso di Formazione per operatori psichiatrici, Servizi Psicosociali del 
Sopraceneri (Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale), Svizzera (8 ore) 

▪ 2016: La clinica dell'ADHD - Corso avanzato di Psicofarmacologia, Arona - Istituto di Scienze del 
Comportamento G. de Lisio (2 ore) 

▪ 2016: Terapia psicofarmacologica dell'ADHD - Corso avanzato di Psicofarmacologia, Arona - 
Istituto di Scienze del Comportamento G. de Lisio (2 ore) 

▪ 2016: Farmacologia clinica: la terapia con litio - Corso avanzato di Psicofarmacologia, Arona - 
Istituto di Scienze del Comportamento G. de Lisio (2 ore) 

▪ 2016: ADHD: clinica e terapia - Conferenze Seminariali STTP, Società Ticinese di Psichiatria e 
Psicoterapia, Lugano (CH) (6 ore) 

▪ 2015-2016: Psicofarmacologia clinica; Clinica dei Disturbi dell'Umore - Formazione continua 
ministeriale Psichiatri Svizzera, Ospedale Psichiatrico Cantonale, Mendrisio (CH) (25 ore) 

▪ 2015: Temperamento, disturbi di personalità e disturbi dell'umore - COnferenze Seminariali STTP, 
Società Ticinese di Psichiatria e Psicoterapia, Lugano (CH) (4 ore) 

▪ 2013: Psicofarmacologia clinica - Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi 
del Piemonte Orientale (8 ore) 

▪ 2009: Psicopatologia generale - Riqualificazione E.P., Finis Terrae (40 ore) 

▪ 2008: Psicopatologia - Riqualificazione O.S.S., AUSL Valle d'Aosta (25 ore) 

▪ 2006: Psicopatologia - Laurea I livello Ostetricia, Università degli Studi del Piemonte Orientale (40 
ore) 

PARTECIPAZIONE A CORSI,  
CONVEGNI E SEMINARI 

▪ Febbraio 2023: Relatore presso SOPSI 2023:  
- I TEMPERAMENTI AFFETTIVI: DISREGOLAZIONE 

EMOTIVA, ADHD E USO DI SOSTANZE. LO STATO 
DELL'ARTE:Temperamenti affettivi, ADHD ed Emotional 
Dysregulation 

- OLDIES BUT GOLDIES. OPPIACEI, IMAO, ECT E 
METILFENIDATO: VECCHI TRATTAMENTI PER NUOVE 
PATOLOGIE? Quando la depressione si fa resistente: ECT ed 
iMAO. Quale ruolo nella clinica moderna 

▪ Ottobre 2022: Relatore al corso PSICOPATOLOGIA, SOSTANZE E SCHIZOFRENIA: NUOVE 
PROSPETTIVE CLINICHE. Neuro-sviluppo, disregolazione emotiva e   sostanze psicoattive: quale 
relazione? 

▪ Ottobre 2022; Relatore al XXI Corso residenziale di Psicopatologia Fenomenologica “Psicopatologia 
e psicoterapia fenomenologica nella clinica del XXI secolo. La querelle tra endogenesi e iatrogenesi 

▪ Febbraio 2022: Relatore presso Congresso SOPSI: “Schizofrenia: rivisitazione di un costrutto 
diagnostico centrale per la psichiatria” 

▪ Aprile 2021: Relatore presso Congresso: Le Depressioni Resistenti ai Selective Serotonin Reuptake 
Inhibitors (SSRI) e Seroronin/Noradrenalin Reuptake Inhibitors (SNRI): vecchie e nuove soluzioni 

▪ Febbraio 2021:  Relatore presso Congresso SOPSI.  Quando la depressione si fa resistente: il 
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vecchio. Gli inibitori delle monoaminoossidasi (iMAO) 

▪ Novembre 2020: Docente di neuropsicofarmacologia presso scuola di specialità in Psichiatria 
Canton Ticino - Svizzera 

▪ Febbraio 2020: Relatore presso Congresso SOPSI – Roma . Sicurezza degli stimolanti nel 
trattamento dello ADHD dell’adulto.  

▪ Settembre 2019: Relatore presso evento “Salute fisica, stili di vita e gestione del paziente con 
schizofrenia. Specialisti a confronto. Bologna 

▪ Giugno 2019: formatore presso ASL VCO – SerD : Le psicosi acute indotte da sostanze 

▪ Giugno 2019: Relatore presso evento “Schizofrenia dall’adolescenza all’età adulta: riconoscimento 
ed intervento precoce” . Milano 

▪ Maggio 2019: Hospital Meeting su Aripiprazolo Long acting presso DSM Forlì 

▪ Marzo 2019: Componente Advisory Board Europeo per Esketamine - Janssen 

▪ Febbraio 2019: Congresso SOPSI – Roma. Le psicosi da supersensitività. Comunicazione Orale. 

▪ 2nd World Congress on Dual Disorders (Florence, October 25-27, 2018). THE PHENOMENON 
OF DRUG RESISTANCE IN SUBSTANCE INDUCED PSYCHOSIS. Oral Communication 

▪ 27-28 Settembre 2018.  Como. “Under 45: nuova psicopatologia, nuove condotte di abuso” . 
Relatore: Razionale di utilizzo dei LAI atipici nell’esordio psicotico: l’esperienza territoriale. 

▪ 21 Settembre 2018. Brescia.  “La Depressione Resistente,Clinica e principi di trattamento 
farmacologico e somatico. I MAO inibitori: principi di farmacologia generale e clinica. Relatore 

▪ 10-13 Maggio 2018: 20th Conference of Bridging Eastern and Western Psychiatry, Tallinn, 
Relatore. 

▪ 11.4.2018. Convegno:  Psicosi, sostanze, gestione dell'emergenza: nuovi bisogni e nuove risposte. 
Rimini. Relatore 

▪ 1.12.2017: Convegno: LINEE DI INDIRIZZO PER IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO 
PSICOTICO CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AGLI ESORDI:Tra Stati ad Alto Rischio e 
Schizofrenia. Relatore: La terapia antipsicotica "precoce" tra EBM e pratica clinica: il ruolo dei LAI. 
AULSS 6 - Padova 

▪ 3.11.2017 Convegno: Intossicazioni acute: le nuove sostanze psicotrope. Relatore: Razionale del 
trattamento delle intossicazioni acute: il ruolo dello psichiatra. Borgomanero (NO) 

▪ 6/10/2017: V Convegno Cardiologico Ospedale Borgomanero. Relatore: Il trattamento 
farmacologico del Delirium. Baveno (VCO) 

▪ 15-17/06/2017: L'ambito manicaco-depressivo: clinica e trattamento - Relatore e coordinatore 
scientifico, Istituto di scienze del Comportamento G. De Lisio, Cerignale (PC) 

▪ 16/05/2017: Questioni aperte in schizofrenia - Relatore e coordinatore scientifico, OCM 
Comunicazioni, Vercelli 

▪ Aprile - Ottobre 2017: Clinica e trattamento ADHD - Relatore e coordinatore scientifico, ASL 
Alessandria, Alessandria 

▪ 12/12/2016: Il mondo depressivo oltre la psichiatria - Relatore, Azienda Ospedaliera Alessandria, 
Alessandria 

▪ 24/11/2016: L'intervento precoce nella psicosi - Relatore, ASL Alessandria, Alessandria 

▪ 31/05-25/10/2016: Il disturbo bipolare: psicopatologia e persona - Relatore, ASL Novara, 
Borgomanero 

▪ 11-14/10/2016: XIX Congresso Nazionale SINPF - Relatore, SINPF, Acireale (CT) 

▪ 29/01- 30/09/2016: Corso avanzato di psicofarmacologia clinica - Relatore e coordinatore 
scientifico, Istituto di Scienze del Comportamento G. De Lisio, Arona 

▪ 28-2/06/2016: I bisogni insoddisfatti nella cura del paziente psichiatrico ed i nuovi trattamenti: focus 
on depressione e schizofrenia - Relatore, OCM Comunicazioni, Verona 

▪ 23-26/02/2016: L'intervento precoce nei disturbi di spettro bipolare: una riflessione critica - Relatore, 
XX Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, Milano 

▪ 05/11/2015: Percorsi riabilitativo-assistenziali nel paziente con esiti di ictus - Relatore, Fondazione 



  Curriculum vitae 

27/6/17   © Unione europea, 2002-2017 | http://europass.cedefop.europa.eu   Pagina 5 / 9  

Salvatore Maugeri, Veruno (NO) 

▪ 09/10/2015: Dal DEA al territorio: aspetti meno noti dello scompenso cardiaco - Relatore, 
SUMMEET Events management, Pettenasco (NO) 

▪ Settembre 2015: Nuove prospettive e trattamento nella schizofrenia - Relatore e responsabile 
scientifico, OCM Comunicazioni, Vercelli 

▪ 05-26/05/2015: L'infermiere, il medico e il corpo malato - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 22/11/2014: Solitudini. Le malattie dell'anima - Relatore, Aforisma, Novara 

▪ 23/09-21/10/2014: Confrontarsi per crescere insieme - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 25/09-23/10/2014: Confrontarsi per crescere insieme - Relatore, ASL Novara, Arona 

▪ 3-31/10/2014: Confrontarsi per crescere insieme - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 30/10/2014: Aggiornamenti in neuroriabilitazione - Relatore, Fondazione Salvatore Maugeri, 
Veruno (NO) 

▪ 03/10/2014: Psicosi acuta: psicopatologia e trattamento integrato - Relatore, ASL Imperia, Imperia 

▪ 06/06/2014: XVIII Congresso Nazionale SINPF - Relatore, SINPF, Torino 

▪ Marzo 2014: Formazione ECM interni S.C. Cardiologia ASL Novara - Relatore, ASL Novara, 
Borgomanero 

▪ 2013: L'intervento farmacologico precoce nelle psicosi - Relatore, ASL VCO, Verbania 

▪ 2013: Clinica e terapia delle psicosi di esordio - Relatore, ASL VCO, Omegna 

▪ 20/05-15/10/2013: I disturbi di personalità - Relatore, ASL Novara, Arona 

▪ 24/05-28/10/2013: I disturbi di personalità- Relatore, ASL Novara, Novara 

▪ 03/06-06/11/2013: I disturbi di personalità - Relatore, ASL Novara, Novara 

▪ 19/10/2013: Sogni e visioni - Relatore, Aforisma, Novara 

▪ Settembre 2012: XII Congresso Associazione Europea di Suicidologia - Relatore e coordinatore 
scientifico di simposio, ESSSB, Tel Aviv (Israel) 

▪ Febbraio 2012: Phenomenological Psychopathology of Psychosis: our model - Relatore, Università 
di Melbourne, Melbourne (Australia) 

▪ 07-11/11/2012: 46° Congresso Nazionale SIP - Relatore, SIP, Milano 

▪ 24-26/05/2012: IV Congresso Nazionale AIPP - Relatore, AIPP, Brescia 

▪ 07-21/05/2012: Psicosi nei giovani - Relatore, ASL Novara, Novara 

▪ 09-23/05/2012: Psicosi nei giovani - Relatore, ASL Novara, Novara 

▪ 19-27/03/2012: Psicosi nei giovani - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 23/03-06/04/2012: Psicosi nei giovani - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 2-23/04/2012: Psicosi nei giovani - Relatore, ASL Novara, Arona 

▪ 15-18/02/2012: 16° Congresso Nazionale SOPSI - Relatore, SOPSI, Roma 

▪ 21/03-13/06/2011: L'assistenza delle psicosi nei giovani - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 18/05/2010: Corso di formazione per operatori CSM Arona e SPDC Borgomanero riguardante 
l'attività clinica e terapeutica - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 02/05-16/12/2010: Corso di formazione per operatori CSM Arona e SPDC Borgomanero 
riguardante l'attività clinica e terapeutica - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 26/03-05/11/2009: Il disturbo bipolare: un percorso formativo - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 27/03-12/11/2009: Il disturbo bipolare: un percorso formativo - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 30/03-19/11/2009: Il disturbo bipolare: un percorso formativo - Relatore, ASL Novara, Borgomanero 

▪ 2008: Corso di psichiatria generale per Medici di Medicina Generale "I disturbi dell'umore" - 
Relatore, AUSL Valle d'Aosta, Aosta 

▪ 2007: I linguaggi della psichiatria - Relatore, AUSL Valle d'Aosta, Aosta 
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•  

▪ 2003: La depressione: clinica e terapia - Relatore, ASL Biella, Biella 
 
 
Ha partecipato in qualità di discente a circa 200 iniziative di formazione accreditate, incluse quelle 
organizzate all'estero dalle maggiori società scientifiche internazionali (WPA, ECNP, ISBD, IEPA...) 

 
 
 

PRODUZIONE SCIENTIFICA 
PUBBLICATA SU RIVISTE 

ITALIANE E/O STRANIERE 

 

• Cite Share 

•   

• Antidepressant discontinuation syndrome: A state-of-the-art clinical review.     
Fornaro M, Cattaneo CI, De Berardis D, Ressico FV, Martinotti G, Vieta E.Eur 
Neuropsychopharmacol. 2023 Jan;66:1-10. doi: 10.1016/j.euroneuro.2022.10.005 

•  The prescriber's guide to classic MAO inhibitors (phenelzine, tranylcypromine, 
isocarboxazid) for treatment-resistant depression. 

Van den Eynde V, Abdelmoemin WR, Abraham MM, Amsterdam JD, Anderson IM, Andrade 
C, Baker GB, Beekman ATF, Berk M, Birkenhäger TK, Blackwell BB, Blier P, Blom MBJ, 
Bodkin AJ, Cattaneo CI, Dantz B, Davidson J, Dunlop BW, Estévez RF, Feinberg SS, 
Finberg JPM, Fochtmann LJ, Gotlib D, Holt A, Insel TR, Larsen JK, Mago R, Menkes DB, 
Meyer JM, Nutt DJ, Parker G, Rego MD, Richelson E, Ruhé HG, Sáiz-Ruiz J, Stahl SM, 
Steele T, Thase ME, Ulrich S, van Balkom AJLM, Vieta E, Whyte I, Young AH, Gillman 
PK.CNS Spectr. 2022 Jul 15:1-14. doi: 10.1017/S1092852922000906 

• Effectiveness of Intramuscular Chlorpromazine for Rapid Treatment of Psychomotor 
Agitation: A Naturalistic, Retrospective, and Observational Study 

 Alessandro Cuomo, Marco Chioccioli, Carlo Ignazio Cattaneo, Piero Antonio Magnani, Debora 
Bussolotti, Roberta Larcinese, Antonella Bruni, Carlo Torti, Andrea Fagiolini 
                   
 
 
 

• The shocking attitude toward electroconvulsive therapy in Italy. 
             Cattaneo CI, Ressico F, Fornaro M, Fazzari G, Perugi G.CNS Spectr. 2020 Dec 4:1-3. doi:     
10.1017/S1092852920002059. 

 
 

▪ Commentary letter on “Revitalizing monoamine oxidase inhibitors: a call for action” 
Carlo Ignazio Cattaneo , Michele Fornaro, Francesca Vittoria Ressico and Giulio Perugi 
CNS Spectr. 2020 Aug;25(4):458-459. doi: 10.1017/S1092852919001378 
 

▪ Brexpiprazole for treatment-resistant major depressive disorder. 
     Fornaro M, Fusco A, Anastasia A, Cattaneo CI, De Berardis D. 
     Expert Opin Pharmacother. 2019 Nov;20(16):1925-1933. doi: 10.1080/14656566.2019 

 
▪  Commentary on: chronic mood instability: bipolar, borderline or both? 
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Cattaneo Carlo Ignazio, Ressico Francesca Vittoria, Pallucchini Alessandro, Perugi Giulio 
Bipolar Disorder – 019 Aug;21(5):460-461. doi: 10.1111/bdi.12774 
The identification of biomarkers predicting acute and maintenance lithium treatment 
response in bipolar disorder: A plea for further research attention. 
Fornaro M, De Berardis D, Anastasia A, Novello S, Fusco A, Cattaneo CI, Solmi M, Monaco F, 
Veronese N, Kim YK, de Bartolomeis A. 
Psychiatry Res. 2018 Nov;269:658-672. doi: 10.1016/j.psychres.2018.08.034. Epub 2018 Aug 16. 
Review 

▪  Talmon M, Rossi S, Pastore A, Cattaneo CI, Brunelleschi S, Fresu LG. Vortioxetine exerts anti-
inflammatory and immuno-modulatory effects on human monocytes/macrophages. Bristish 
Journal of Pharmacology – October 2017 
 

▪ Psychol Med. 2017 Oct 11:1-10. doi: 10.1017/S0033291717002902. 
Familial aggregation of MATRICS Consensus Cognitive Battery scores in a large sample of 
outpatients with schizophrenia and their unaffected relatives. 
Mucci A1, Galderisi S1, Green MF2, Nuechterlein K2, Rucci P3, Gibertoni D3, Rossi A4, Rocca 
P5, Bertolino A6, Bucci P1, Hellemann G2, Spisto M1, Palumbo D1, Aguglia E7, Amodeo G8, Amore 
M9, Bellomo A10, Brugnoli R11, Carpiniello B12, Dell'Osso L13, Di Fabio F14, di Giannantonio M15, Di 
Lorenzo G16, Marchesi C17, Monteleone P18, Montemagni C5, Oldani L19, Romano R6, Roncone 
R20, Stratta P4, Tenconi E21, Vita A22, Zeppegno P23, Maj M1; Italian Network for Research on 
Psychoses. 
▪  

▪ Cattaneo CI, Ressico F, Valsesia R, D'Innella P, Ballabio M, Fornaro M. Sudden Valproate-
induced hyperammonemia managed with L-carnitine in a medically healthy bipolar patient: 
essential review of the literature and case report. Medicine –  

▪ Pallucchini A, Spera V, Maiello M, Carbone MG, Caruso D, Manni C, Cattaneo CI, Pacini M, 
Maremmani I. L'uso del metadone nel trattamento delle malattie mentali. Italian Journal of 
addictions. Giugno 2017 

▪ Gramaglia C, Gambaro E, Rossi A, Toso A, Feggi A, Cattaneo CI, Castignoli G, Mainini P, 
Tarricone I, Torre E, Zeppegno P. Immigrants' pathways to outpatient mental health: are there 
differences with the native population? J Immigr Minor Health. 2016 Aug; 18(4): 878-85. doi: 
10.007/s10903-015-0336-4. 

▪ Parabiaghi A, Tettamanti M, D'Avanzo B, Barbato A, GiSAS study group. Metabolic syndrome 
and drug discontinuation in schizophrenia: a randomized trial comparing aripiprazole, 
olanzapine and haloperidol. Acta Psychiatr Scand. 2016 Jan; 133(1):63-75. doi: 
10.1111/acps.12468. Epub 2015 Aug 7. 

▪ Cattaneo CI. First episode psychosis model in mood disorder: a critical point of view. Early 
intervention in Psychiatry 2016 10 Supplemnt 1 (244-) 

▪ Fornaro M, De Berardis D, Mazza M, Pino M, Favaretto E, Bedani F, Wieser C, Indelicato L, 
Paternò VF, Lo Monaco F, Dugo F, Ventriglio A, Mungo S, Selle V, Valchera A, Elassy M, Martinotti 
G, De Bartolomeis A, Iasevoli F, Tomasetti C, Avvisati L, Tartaglione S, Perna G, Cattaneo CI, 
Consoli G, Romano A, Del Debbio A, Martino M, Dangelo E, De Pasquale C, Koshy As, Angst J. 
Factor structure and reliability of the Italian adaptation of the Hypomania Check-List-32, 
second revision (HCL-32-R2). Journal of Affective Disorders 2015; 178(112-120). 

▪ Amoruso A, Bardelli C, Cattaneo CI, Fresu LG, Manzetti E, Brunelleschi S. Neurokinin (NK)-1 
receptor expression in monocytes from bipolar disorder patients: a pilot study. Journal of 
Affective Disorders 2015; 178 (188-192) 

▪ Fornaro M, De Berardis D, Iasevoli F, Pistorio ML, D'Angelo E, Mungo S, Martino M. Ventriglio A, 
Cattaneo CI, Favaretto E, Del Debbio A, Romano A, Ciampa G, Elassy M, Perugi G, De Pasquale 
C. Erratum: Treatment adherence towards prescribed medications in bipolar-II acute 
depressed patients: relationship with cyclothymic temperament and "therapeutic sensation 
seeking" in response towards subjective intolerance to pain (Journal of Affective Disorders 
(2013) 151:2 (596-604) doi: 10.1016/j.jad.2013.07.004) Journal of Affective Disorders 2014 170 
(22-) 

▪ Grivois H. Parlare con i folli. Traduzione e cura dell'edizione italiana di Castignoli G e Cattaneo CI, 
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Giovanni Fioriti Ed., 2014.  

▪ Fornaro M, De Berardis D, Iasevoli F, Pistorio ML, D'Angelo E, Mungo S, Martino M. Ventriglio A, 
Cattaneo CI, Favaretto E, Del Debbio A, Romano A, Ciampa G, Elassy M, Perugi G, De Pasquale 
C. Treatment adherence towards prescribed medications in bipolar-II acute depressed 
patients: relationship with cyclothymic temperament and "therapeutic sensation seeking" 
in response towards subjective intolerance to pain. Journal of Affective Disorders 2013 151:2 
(596-604) 

▪ Cattaneo CI, Castignoli G. Rethinking schizophrenia: towards a new concept of staging. 
European Psychiatry 2013 28 Suppl. 1  

▪ Fornaro M, Ventriglio A, De pasquale C, Pistorio ML, De Berardis D, Cattaneo CI, Favaretto E, 
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ALTRE ESPERIENZE 
FORMATIVE / PROFESSIONALI 

▪ Socio IEPA, ISBD, ECNP, socio fondatore della sezione italiana della WADD 

▪ Attualmente coinvolto in progetti di ricerca con numerosi esperti del settore (Prof. Maina - ADHD; 
Prof. Maremmani - Psichiatria delle dipendenze; Prof. Perugi - Disturbo Bipolare; Prof. Conca - 
ADHD; G. Fazzari - TEC). 

▪ Settembre 2016: partecipazione a periodo di ricerca presso Università di Pisa (Prof. Maremmani, 
Prof. Perugi) per l'implementazione clinica di nuovi protocolli di trattamento nella psichiatria delle 
dipendenze. 

▪ Maggio 2016: frequenza di una settimana presso Ospedale di Bolzano (Prof. Conca) nell'ambito 
dello studio della clinica dell'ADHD. 

▪ Marzo 2011: visiting researcher presso Università di Losanna (Prof. Conus) per approfondire il 
tema dell'intervento precoce nelle psicosi. 

▪ Partecipazione, in qualità di principal investigator, a numerosi trials farmacologici. 

▪ 2007: Corso residenziale per abilitazione alla somministrazione della scala EASE (Copenhagen - 
Prof. J. Parnas) 

▪ 2007-2009: Responsabile della liaison con S.C. Ostetricia e Ginecologia AUSL Valle d'Aosta per i 
disturbi psicotici post-partum 

▪ 2007: Revisor della versione francese della scala EASE (in collaborazione con Prof. Cermolacce - 
Università di Marsiglia) 

▪ 2006-2009: Occupato nello studio della valutazione testistica degli esordi psicotici e nella 
validazione di scale cliniche inerenti. Collaborazione con il Prof. A. Raballo (Associate Professor 
Università di Oslo), Dr. B. Nelson (Università di Melbourne) 
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▪ 2003-2006: Membro della commissione di esame per gli studenti di Medicina e per le Lauree di I 
livello afferenti: esame di Psichiatria 

▪ 2004: In collaborazione con Dipartimento di Farmacologia dell'Università degli Studi del Piemonte 
Orientale (Prof.ssa S. Brunelleschi, Prof. I. Viano): proposta di monitoraggio clinico e metabolico dei 
pazienti in trattamento con antipsicotici atipici 

▪ 2003-2005: Collaborazione con Dipartimento di Biochimica dell'Università degli Studi del Piemonte 
Orientale (Prof.ssa F. Sinigaglia) nel campo della ricerca sull'alterazione della funzionalità 
piastrinica in pazienti affetti da schizofrenia. Dati presentati a congressi nazionali. 

▪ 2002-2006: Tutor per gli studenti di Medicina durante il tirocinio professionalizzante presso la 
Clinica Psichiatrica; tutor per tesisti.  

 
 
 
 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità e consapevole delle sanzioni penali 
previste, nel caso di dichiarazioni non veritiere di formazione o uso di atti falsi, richiamate 
dall'art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, che quanto contenuto nel curriculum corrisponde al 
vero 
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