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Piano Locale della Prevenzione e la Scuola
ANno 2022

Scuole che Promuovono Salute e il Programma del Piano
Regionale di Prevenzione 2020 — 2025 che intende rafforzare la
collaborazione tra Scuola e Sanita. Si lavora in ottica
intersettoriale per ampliare la collaborazione con altri attori e
per adeguare l|'articolazione organizzativa al fine di sostenere
azioni congiunte a livello regionale e locale.

Le azioni del programma sono:
* Consolidare I'alleanza tra Scuola e Sanita e creare collaborazioni con la Comunita

* Progettare la formazione congiunta in cui sanita e scuola collaborano alla creazione/ aggiornamento di percorsi
di promozione della salute

* Definire e aggiornare periodicamente un documento regionale di pratiche raccomandate
* Valorizzare la comunicazione dei risultati raggiunti

* Introdurre le lenti dell’equita nei processi intersettoriali e per la promozione di stili di vita salutari, con
particolare riferimento all'alimentazione e all'attivita fisica nei bambini (azione equity-oriented)

Attivita locali ASL Biella anno 2022

La cornice normativa di riferimento per lo sviluppo delle azioni locali & il protocollo d’Intesa e relative linee guida
2021-2025.

Si mantiene solida e produttiva la collaborazione con Ufficio Scolastico territoriale per la progettazione e
proposizione dei progetti di promozione della salute nelle scuole.

Parallelamente per ampliare |'offerta dei progetti si stringono nuove alleanze con associazioni del territorio , servizi
dell’ASL ed gli enti locali portatori di interesse.

Si valorizza la realizzazione di gruppi di lavoro locali con i quali anche quest’anno,viene prodotto il Catalogo
dell’Offerta Formativa per la Scuola.

Il Catalogo si presenta come lo strumento che raccoglie i progetti e le buone pratiche offerte alla scuola. Redatto
seguendo le indicazioni regionali, quest’anno rappresenta un collegamento diretto con la Banca dati Pro.sa tramite
I'inserimento dei link alla piattaforma sul catalogo stesso.

Le Buone pratiche raccomandate Regionali sono :

Un Patentino per lo smartphone : Rivolto alle scuole secondarie di primo grado ha come tema

La nostra scuola partecipa
PATENTE DI SMARTPHONE il corretto utilizzo delle tecnologie digitali. Con I'anno scolastico 22/23 si raggiungono tutti gli IC
Pragetto interistituzionale della
ﬁ -8 REGIONE del biellese ; i docenti formati sviluppano nel corso dell’anno attivita in aula con i ragazzi ,a cui
B W PIEMONTE . .
segue un momento di consegna formale del patentino .

Diario della salute” Percorsi di promozione del benessere tra i pre-adolescenti” . E' un
@ diario progetto scolastico rivolto alle classi seconde delle scuole secondarie di primo grado ; ha
della Salnte I'obiettivo di potenziare le capacita emotive e sociali dei ragazzi(life-skills) , le quali svolgono un

ruolo di protezione sullinsorgenza dei comportamenti a rischio e del disagio pre adolescenziale.

L'anno scolastico 22/23 vede |'avvio di questo programma in 3 IC Biellesi.
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Per approfondire

Aslbi Catalogo Offerta Formativa https://aslbi.piemonte.it/reparti-e-servizi/informazioni-generali-sui-servizi/plp-piano-
locale-della-prevenzione/

HBSC —www.epicentro.iss.it/quadagnare-salute/programma/sorveqglianze

OKkio alla Salute - www.epicentro.iss.it/quadagnare-salute/programmaj/sorveglianze.

Banca Dati Prosa - www.retepromozionesalute.it

Rete Delle Scuole Che Promuovono Salute www.reteshepiemonte.it

USR Piemonte - www.istruzionepiemonte.it

Dors —www.dors.it

Piano regionale della Prevenzione www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/piano-regionale-prevenzione

Diario Della Salute http://www.diariodellasalute.it

Unplugged  https://www.oed.piemonte.it/unpluggeditalia
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AlcuniDati Locali*

29 PROGETTI RIVOLTI ALLA
SCUOLA

9849 STUDENTI COINVOLTI NEGLI
INTERVENTI DI PROMOZIONE DELLA
SALUTE

100% ISTITUTI COMPRENSIVI
COINVOLTI NEGLI INTERVENTI

109 I PLESSI SCOLASTICI
COINVOLTI NEGLI INTERVENTI

12 NUMERO DI PLESSI CHE HANNO
ADERITO ALLE BUONE PRATICHE
RACCOMANDATE

/
‘Z@. Biella ~6-5 - }-EQ

Cletio Angeline

AR & L

Partner del Catalogo as 2022/2023

Gli interventi proposti alle scuole biellesi: principali temi di salute*

LIFESKILLS 4 PROGETTI

AMICI ANIMALI
CURA DI SE E CURA DELL’ALTRO.LABORATORI DI HUMANITIES A SCUOLA

DIPENDENZA DA VIDEOGIOCHI E PREVENZIONE ONCOLOGICA

DIARIO DELLA SALUTE

SALUTE MENTALE BENESSERE PSICOFISICO 3 PROGETTI

YOGA A SCUOLA

Re® BEN-ESSERE A SCUOLA
= PRIMO APPROCCIO ALL’OSPEDALE —DALLA PARTE DEI BAMBINI

CONSUMI E COMPORTAMENTI ARISCHIO 8 PROGETTI

CANCELLA LE FALSE CREDENZE
CHIACCHIERE STUPEFACENT!

GAMING & GAMBLING
i UN PATENTINO PER LO SMARTPHONE

USO CONSAPEVOLE DEI SOCIAL MEDIA

PIANO DI INTERVENTO REALIZZATO DA AVVISO PUBBLICO

PATH
UNPLUGGED

AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA
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ALIMENTAZIONE 5 PROGETTI

COLTIVAIL GUSTO CON LE LIFESKILL

MANGIA CORRI IMPARA

MIELE FORMAGGI SALUMI E PRODOTTI DEL TERRITORIO
UN ABBRACCIO NELL'ORTO

VETERINARIA ONE HEALT

E AMBIENTIDIVITA 1 PROGETTO
® B

@3 UN MONDO PLASTIC FREE

SESSUALITA’ 3 PROGETTI

C’ERA UNA VOLTA LA PRIMA VOLTA
L’AMORE E’
v LA NOSTRA STORIA DISCIPLINA BIOLOGIA L'’APPARATO RIPRODUTTORE

EMPOWERMENT 2 PROGETTI
ORIENTAMENTO ALA RICERCA DEL MIO TALENTO

DONAZIONE DIORGANI 1 PROGETTO
LA CELLULA CHE RIGENERA LA VITA

PATOLOGIE SPECIFICHE 1 PROGETTO
PROGETTO MARTINA PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI

IGIENE PERSONALE 1 PROGETTO
MANOPOLI

ATTIVITA'FISICA 1 PROGETTO
ScuoLA IN CAMMINO

DISUGLUAGLIANZA 3 PROGETTO

HANDICAP COME RISORSA
LEPAROLE SONO PIETRE: CONOSCERE IL LINGUAGGIO D'ODIO PER CAMBIARE LE RELAZIONI
IN-SEGNARE A OCCHI APERTI

*fonte banca dati PRO.SA. | dati sono riferiti all’anno solare 2022 e sono aggiornati al 23 marzo 2023
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