CURRICULUM
VITAE

1[La sottoscritta

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

{(art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

SONYA  MARIA MAUGERI, delle
responsabilita penali in caso di dichiarazioni mendaci e falsita in atti
(art. 76 D.P.R.n. 445/2000), dichiara che le informazioni riportate nel

consapevole

d | seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, sono rese ai

sensi degli artt. 46 e 47 .P.R. 445/2000.

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo

Telefono

Cell.

e-mait

Nazionalita

Lucge e Data di nasciia

Cod. fisc.

Titolo di studio

Sonya Maria Maugeri

sonva@maugeri.it

Italiana _

Catania, 31 Marzo 1976

MGR SYM 76C71 C351F

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Dottorato di Ricerca in Medicina Neurovegetativa

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date |01/06/2012 ad oggi
Nome e Indirizzo del datore di ASL BI, Biella
lavoro
Tipo di impiego |Dirigente Medico presso S.C. Ser.D. di ‘Biella, con

- Principali mansioni e

responsabilita

contratto a tempo indeterminato

» Dal 14/03/2023 ad oggi

Incarico di alta specializzazione denominato:
"Organizzazione e coordinamento delle attivita del
Tabagismo (CTT),

specialistico e

Centro per il Trattamento del

ambulatorio multidisciplinare
riferimento per la prevenzione nel contrasto al fumo
dl tabacco afferente alla S.C. SER.D."

» Dal 2022 ad oggi
Addetto alla

emergenze in ambienti di attivitd - Rischio elevato

lotta antiincendio e gestione delle

per il Ser.D. Biella, sede di Cossato
= Dal 2022 ad oggqi
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Componente del Gruppo Prevenzione per l|la S.C,
Ser.D, dell’A.S.L. BI di Biella, con referenza del
Progetto Fumotto (Progetto di prevenzione del
fumo di tabacco per le scucle primarie).

Dal 2022 ad oggl

Componente del Gruppo di Lavoro sulla Presa in
Carico e Trattamento dei Minori e Giovani Adulti
con addiction (16-24 anni) presso la S5.C. Ser.D.
deli‘A.S5.L. BI di Biella, collaborazione alla stesura
della procedura per la presa in carico dei minori
e giovani adulti per la valutazione, trattamento
e riabilitazione dei disturbi da uso di sostanze e
‘disturbi da addiction.

Dal 2021 ad oggl

Componente in qualita di Medico Psichiatra
dell’Equipe Multisciplinare dedicata alla presa in
carico e trattamento dei soggetti affetti da
Disturbo da Gioco d’'Azzardo pathlogico, per le
Sedi di Biella & Cossato della S.C. Ser.D. dell’ASL BI
Dal 2021 ad oggi

Medico Psichiatra per la 5.C. SerD presso la Casa
Circondariale di Biella, per la gestione della
terapia farmacologica dei detenuti affetti da
Disturbo da Uso di Sostanze o di Alcool.

Dal 2019

Componente del Taveolo Tecnico Aziendale
dell’ASL BI per il Contrasto al Fumo di Tabacco
Dal 2017 ad oggi

Responsabile del Centro per il Trattamento del
Tabagismo (CTT) presso la S.C.Ser.D. di Biella,
referente per le sedi di Bieila e Cossato, 'con compiti
di organizzazione e supervisione delle attivita del
CTT, nonché di responsabile dei rapporti con
[’Istituto Superiore di Sanita per i report delle
attivita del CTT

Dal 2017 al 2023

Incarico “Pia di 5 anni - Gestione dei
trattamenti farmacologici nel Disturbo da uso di

sostanze negli adolescenti e giovani adulti”
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» Dal 2016 ad oggi
Medico Psichiatra presso = il Centro per il
Trattamento del Tabagismo, sede di Cossato

= Dal 2016 ad oggi
Referente, per la S.C. SerD, per la gestione
Procedure per gli accertamenti sanitari di
assenza di tossicodipendenza o di assunzione di
sostanze stupefacenti o psicotrope in lavoratori
addetti a mansioni che comportano particolari rischi
per la sicurezza, l'incolumita e la salute di terzi
applicative del provvedimento n. 99/cu 30 ottobre
2007

= Dal 2016 al 2019
Referente per |la S.C. Ser.D. dell’A.S.L. BI di Bfella,
Sede Cossato, del gruppo di lavoro suila Presa in
Carico e Trattamento dei Minori e Giovani Adulti

» Dal 04/07/2016 ad oggi
Medico Psichiatra presso la S5.C. Ser.D Sede di
Cossato

= Dal 01/06/2012 al 03/07/2016
Referenté, per la S.C. Ser.D, Sede di Biella, per la
gestione terapie delle Comunita Terapeutiche
territorialt (CT Il Punto di Magnano, CT 1l Punto
Reinserimento di Biella, CT Casa Speranza di Biella)

» Dal 01/06/2012 al 03/07/2016
Medico Psichiatra presso la S5.C.Ser.D Sede di
Biella

Date |17/01/2023
Nome e Indirizzo del datore di | 1ndivior Italia s.r.l., Milano
lavoro
Tipo diimpiego |Consulenza specialistica in gualita di Medico Psichiatra

Principali mansionie |Relatore in qualitd di Consulente Esperto su FILM Value
tesponsabilild | Proposition: An ltalian Key External Expert, per il Kick-off

Meeting Indivior Italia-Israele, Courmayeur Mont-Blanc

Date |01/12/2021-01/12/2022
"Nome e Indirizzo del datore di Vyvalife s.r.l., Milano
lavoro
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Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilita

Consulenza specialistica in qualita di Medico Psichiatra

Produzione e revisione contenuti sito Effetto Indipendenza

Date

Nome e Indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e

- responsabilita

07/05/2019

Indivior Italia s.r.l., Milano
Consulenza specialistica in qualitd di Medico Psichiatra

Formatore, in qualitd di Consulente Esperto, sul tema

“"Neurobiologic Advances from the Brain Disease Model of
Addiction” al team italiano durante la riunione di ciclo,

Como

Date
Nome e Indirizzo del datore di
favoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilitd

11/10/2018

Indivior Italia s.r.l., Milano

?

Consulenza specialistica in qualita di Medico Psichiatra

Presentazione, in qualita di Consulente Esperto, sul tema
“Giovani, Dipendenza di oppiacei e strategle di cura” -

Hospital Meeting, Trieste

Date
Nome e Indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilita

Gennaio 2018

Indivior Italia s.r.l., Milano
Consulenza specialistica in qualita di Medico Psichiatra

Redazione di un documento scientifico sul tema:

“Opportunita di un regime a base di buprenorfina per

adolescenti con dipendenza da oppiacel”

Date
Nome e Indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilita

Da Dicembre 2010 a Maggio 2012
ASL BI, Biella

Consulenza medica specialistica in qualita di Medico
Psichiatra

Dal 2011 a Maggic 2012

Referente, in qualitd di Consulenle per la S.C. Ser.D. di

Biella, per la gestione terapie delle Comunita Terapeutiche

territoriali (CT Il Punto di Magnano, CT II Punto
Reinserimento di Biella, CT Casa Speranza di Biella)
Dal 2010 a Maggio 2012




Medico Psichiatra presso la S.C. Ser.D. di Biella

Date

Nome e Indirizzo del datore di

Da Agosto 2009 a Dicembre 2010
C.T.A, Belvedere, Zafferana Etnea (CT)

lavoro
- Tipo di impiego |Consulenza medica specialistica in qualita di Medico
Psichiatra presso Comunita Terapeutica Assistita
Principali mansionie |Medico Psichiatra
responsabilita
Date {Da Novembre 2009 a Febbraio 2010
Nome e Indirizzo del datore di | = T A, Belvedere, Zafferana Etnea (CT)
lavoro
Tipo di impiego |Consulenza medica specialistica in qualita di Medico
Psichiatra Responsablle presso Comunitd Terapeutica
Assistita

Principali mansioni e

responsabilita

Medico Psichiatra Responsabile di Comunita Terapeutica

Assistita

Date

Nome e Indirizzo del datore di

Da Maggio 2009 a Novembre 2009
C.T.A. Cenacolo Cristo Re, Biancavilla (CT)

lavoro
Tipo diimpiege |Consulenza medica specialistica in qualita di Medico
Psichiatra pressc Comunitd Terapeutica Assistita
~ Principali mansionie |Medico Psichiatra
responsabilita
Date |Da Luglio 2009 a dicembre 2010
Nome e Indirizzo del datore di | tydio Medico Specialistico, via Siena 24, Catania
lavoro
Tipo di impiego | Attivita libero-professionale in qualitéd di Medico

Principali mansioni e
responsabilita

Speclalista in Psichiatria e Psicoterapia

Visita Psichiatrica, Valutazione Funzionale, Psicoterapia

Date

Nome e Indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilita

Da Ottobre 2008 a Luglio 2009

Studio Medico Specialistico “Scogliera”, via M. Rapisardi 40,
Acicastello
Attivita libero-professionale in qualitd di Medico

Specialista in Psichiatria e Psicoterapia
Visita Psichiatrica, Valutazione Funziconale, Psicoterapia

Date

Nome e Indirizzo del datore di

Da Ottobre 2007 a Giugno 2009
Centro di Riabilitazione ex art.26 IMPP “Lucia Mangano”, Sant’Agata Li
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lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilita

Battiati

Consulenza medica specialistica in qualita di Medico

Responsabile presso Istituto Medico-Psico-Pedagogico

Direttore Sanitario

Date

Nome e Indirizzo del datore di

Da Luglio a Settembre 2007
C.T.A. “Villa Letizia”, Zafferana Ethea

. lavaro
Tipo di impiego |Consulenza medica specialistica presso Comunita
Terapeutica Assistita
Principali mansionie [Consulente medico
responsabilita
.Date {Da Marzo ad Aprile 2007
Nome e Indirizzo del datore di g M. 5. Macherione, Giarre
lavoro
Tipo diimpiego | Prestazione occasionale nell’ambito del Corso di
Formazione diretto a Collaboratori Scolastici riguardo

Principali mansioni e

responsabilita

Nozioni di Primo Soccorso

Esperto esterno

Date
Nome e Indirizzo del datore di
' lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilita

9 - 10 Marzo 2007

0.D.A. Opera Diocesana Assistenza, via Galermo 173, 95123 Catania

Prestazione occasionale nell’ambito dell’Evento Formativo

Residenziale denominato “Disturbi del comportamento

nella Disabilita Intellettiva”

Relatore

Date
Nome e Indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabiliti

Da Aprile 2006 ad oggi

Studio di consulenza Safetyplan, direzione Arch. Valentina Lucia Vasta,
via Loreto, 95024, Acireale (CT) '

Collaborazione con |'Arch. Vasta in qualita di consulente
esperto in tecniche di primo soccorso

Consulenza in tecniche di primo soccorso

Date
Nome e Indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiege

Da Giugno a Settembre 2005
Studio Medico Specialistico “Scrimali-Grimaldi” (Aci Castello - CT)

Sostituzione di Medici Specialisti in Psichiatria

By



Principali mansioni e

responsabilita

Medico

Consulenza Psichiatrica e Psicoterapeutica

Date

" Nome e Indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da Gennaio 2005 a Dicembre 2007

Scuola df Specializzazione a orientamento Cognitivo “Aleteia” (Enna)

Docente e responsabile del laboratorio di Psicofisiologia

Docente di Psicofisiologia

Date

Nome e Indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilita

Da Ottobre 2003 ad Ottobre 2007

U.0. Psichiatria, Scucla di Specializzazione in Psichiatria e
Psicoterapia, Policlinico “Gaspare Rodolico”, Via S. Sofia
95123, Catania, Universita degli Studi di Catania

Assistenza clinica e attivita di reparto (comprese guardie

notturne e festive) in qualita di Medico in Formazione

Speclalistica
Specialistica in Psichiatria e

Medico in Formazione

Psicoterapia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello

studio

Qualifica conseguita

15 Febbraio 2012
Dottorato  di
Universita di Catania, Coordinatore Prof. Mario Zappia

Ricerca in Medicina Neurovegetativa,
Ricerca su Disturbi del controllo degli impulsi nel Ritardo
Mentale, con particolare riferimento alla Sindrome di Down
e correlazione tra Impulsivitd e funzionamento cognitivo

Dottore di ricerca in Medicina Neurovegetativa, con tesi dal titolo

“Impulsivita e Sindrome di Down”

Date

Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggefto dello
studio

22 Dicembre 2007
Scuola di Speclalizzazione in Psicoterapia Cognitiva presso
la Scuola “Aleteia” {riconosciuta dal MURST), via Grimaldi 8, 94100,
Enna, Direttore Prof. Tullio Scrimali

dello

Psicofisiologia e BiofeedBack, Psicopatologia, Diagnostica

Psicologia Generale, Psicologia Sviluppo,

Clinica, Psicoterapia Cognitiva, Protocolli specifici
nell’ambito della Psicoterapia Cognitiva.
Sviluppo delle competenze emotive, cognitive, procedurali

la gestione positiva della

e relazionali necessarie per

relazione terapeutica col paziente.



Qualifica conseguita

Elettroencefalografia Quantitativa e Neurofeedback..

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva con tesi dal titolo

Elettroencefalografia Quantit-ativa e Neurofeedback

Date

Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello

studio

Qualifica conseguita

23 Ottobre 2007
Specializzazione in
Via 5.
Universita degli Studi di Catania

Psichiatria, Policlinico

Sofia 95123,

Scuola di

“Gaspare Rodolico”, Catania,

Psichiatria, Psicoterapia, Semeiotica Psichiatrica,

Psicofarmacclogia, Psicologia Generale, Psicologia Clinica,
Psicologia dell’'Emergenza, Psichiatria d'Urgenza,
Diagnostica

Psichiatria di

Psichiatria Forense, Psichiatrica,

Psicediagnostica, Liaison,
Elettroencefalografia Quantitativa e Neurofeedback.

Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia, Universita
Studi di

Elettroencefalografia Quantitativa e Neurofeedback,

degli Catania, con tesi di specializzazione su

con

votazione 70/70 e lode

Date

Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetio dello
studio

Qualifica conseguita

Ottobre 2006
UBC - United BioSource Corporation Qualification Center,
LTE5894 VEGA -

Pedro Hotel, Lisbona

Investigators' Meeting, Dom

presso il
Somministrazione della Scala Hamilton per |'Ansia (HAM-
A)

Rater per la somministrazione della Scala Hamilton per
I"Ansia (HAM-A), ai fini della partecipazione allo studio
clinico VEGA (sponsor SANOFI-AVENTIS)

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Settembre 2005
Coop. Soc. Il Millepiedi, via Tempic Malatestianoc 3, Rimini

kElettroencefalografia Quantitativa e Neurofeedback.

Workshop attestato in Elettroencefalografia Quantitat‘iva e '
Neurofeedback '

s@%



Date

Qualifica conseguita

30 Settembre 2004
Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici n. 12866

Date 130 Giugno 2004
Nome e tipo diistituto di |Corse di laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltd di
istruzione o formazione |Medicina e Chirurgia, Universitd degli Studi di Catania
Qualifica conseguita |Abilitazione all’esercizio della professione medica
Date |30 Ottobre 2003
Nome e tipo diistituto di {Corso di laurea in Medicina e Chirurgia, Facolta di

istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Catania
di Quantitativa &

Neurofeedback Ossessivo-Compulsivo”,

Tesi laurea: “Elettroencefalografia

nel Disturbo
ricerca sperimentale finalizzata alla valutazione ed analisi
del ritmi celebrali nelle rimuginazioni in soggetti affetti da
Disturbo Ossessivo-Compulsiva, in regime ambulatoriale
presso la Clinica Psichiatrica del Policlinico di Catania

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 30 Ottobre

2003 con votazione 110/110

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Annc Scolastico 1993-94
Liceo Scientifico Statale “Archimede” di Acireale (CT)

Di'ploma di Maturita Scientifica conseguito con votazione 53/60

Lavori Svolti e Pubblicati

e Maugeri, S. M. et al, Disassuefazione da fumo di Tabacco con
Citisina: esperienza presso il CTT del SERD di Cossato - ASL
BIELLA, Poster pubblicato al XVIII Congresso Nazionale Societa
Italiana di Tabaccologia, Milano, 7-8 ottobre 2021

« Maugeri, 5. M. et al. Worsening of chorea during smoking
cessation therapy with cytisine: A case report, Emerging Trends
in Drugs, Addictions, and Health, Volume 1, 2021, 100018, ISSN
2667-1182

« Maugeri S., Somaini L., Trattamento farmacologico
nell'adolescente affetto da Disturbo da Uso di Oppiacei, SITOX
INFORMA - Periodico della Societd Italiana di Tessicologia ~ Anno
XXII n. 1 - Maggio 2019 - ISSN 2282-5738

» Maugeri, S, M. Impulsivita e Sindrome di Down, Universita degli

Studi di Catania presso Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze,
15/02/2012
5. M.

redenzione del femminile di Marie-Louise Von Franz” Editore

« Maugeri, “"Recensione “La gatta” - Una fiaba sulla

Formazione Psichiatrica, n.4 {settembre-dicembre) 2008
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« Maugeri, 5. M. et al. Depression and Quality of life in living-
related renal transplantation, Transplantation Proceedings
Volume 39, Issue 6, July-August 2007, pp. 1791-1793

* Maugeri, S. M., Virzi A., Diritto allinformazione e tutela della

privacy, estratti dal manuale “La relazione medico-paziente.
Come riumanizzare il rapporto: un manuale introduttivo”,
FrancoAngeli Ed., 2006 pp. 72-95

« Maugeri, S. M, (2004}, Rilievi elettroencefalografici Quantitativi
nella Schizofrenia. In Formazione Psichiatrica n.1-2-2004,
Catania

s Maugeri, 5. M. et al. (2003). Rifievi elettroencefalografici
Quantitativi nel Disturbo Ossessivo—-Compulsivo. Estratti dai
Congresso Internazionale “La mente tra le nuvole”, Catania.

¢ Maugeri, S. M. et al. (2003). Neurofeedback nel trattamento del
Disturbo  Ossessivo-Complusivo. Estratti dal Congresso

Internazionale “La mente tra le nuvole”, Catania.

Convegni, seminari, corsi organizzati| * “FILM Value Proposition: An Italian Key External

(in qualifa di relatore e organizzatore) Expert”, Kick-off Meeting Indivior Italia-Israele,
Courmayeur Mont-Blanc, 17/01/2023

« “&tili di Vita: un approccio di genere” Ciclo di
conferenze sulla Medicina di Genere, Gaglianico
28/09/2022

» Responsabile Scientifico, Convegno ECM “OGGI
SMETTO. Nuove Strategie FarmatoEogiche e
Terapeutiche nel Tabagismo. Uno sguardo alle
prospettive nel Biellese.”, Biella 23/05/2019

+ “Neurobiologic Advances from the Brain Disease Model
of Addiction”, riunione di <ciclo Indivior, Como
07/05/2019

+ “Giovani, Dipendenza di oppiacei e strategie di cura” -
Hospital Meeting, Trieste 18/10/2018

s “Comunicare con il paziente”, Catania, 24 - 25 gennaio
2007 '

e “Disturbi del comportamento nella disabifita intellettiva”, Catania
16-17 dicembre 2006.

s “La riabilitazione possibile. Un progetto di autonomia.
L’AIPD sezione di Catania racconta”, Catania 26
ottobre 2005
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« "La comunicazione in Sanita”, Catania 6 - 7 luglio, 5 ~

6 ottobre 2005 '
5.M.,
Electroencephalography

« Maugeri, Scrimali T., "Quantitative

and Neurofeedback in

Obsessive-Compulsive Disorder”, 5th International
Congress of Cognitive Psychotherapy, 13-17 June
2005, Goéteborg, Svezia

» Maugeri, S. M. Rilievi elettroencefalografici Quantitativi nef

Disturbo Ossessivo-Compulsivo. Congresso Internazionale “La
mente tra le nuvole”, Enna, 2003

* Maugeri, S. M. Neurofeedback nel trattamento del Disturbo
Ossessivo—Complusivo. Congresso Internazionale “La mente tra
le nuvole”, Enna, 2003.

» Ho svolto un Seminario Scientifico presso la Clinica

"If Consenso

Psichiatrica dell’Universita di Catania:

Informato nella Sperimentazione Clinica”, Ottobre

‘06
MADRE LINGUA |Italiano
ALTRE LINGUE
Inglese

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione

orale

Eccellente
Eccellente
Eccellente

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Francese:
Discreta

Sufficiente

Capacita di espressione |Buona
orale
CAPACITA’ E COMPETENZE [Nell’ambito della mia carriera professionale ho maturato
RELAZIONALI |delle spiccate capacitd a intervenire nelle situazioni di

CAPACITA’ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

emergenza e urgenza e attitudine al lavoro d’equipe, oltre
che adequate competenze emotive, cognitive, procedurali
e relazionali necessarie per la gestione positiva della
relazione terapeutica col paziente

Buone capacita di ascolto, ordine e metodo

Spiccate

capacitd organizzative e di problem solving,

11
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CAPACITA' E COMPETENZE

TECNICHE

ALTRE CAPACITA’E
COMPETENZE

PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

buone capacita pratiche

Buona conoscenza di ambienti informatici MS-DOS, Windows e
Lotus e di programmi di Word—Processing (MS  Word),
Spreadsheet (MS Excel). Esperienza con AS400.

Esperienza in software specifici per il QEEG (Visual Energy Tester
e NovatechEEG)

Buone capacita comunicative e di insegnamento,
adattabilita, dinamicita, facilita di apprendimento.

Patente di guida cat. B

Stato civile: coniugata con 2 figli

La sottoscritta, sotto la propria responsabilita, rilascia le dichiarazioni contenute nel presente curriculum
valendosi delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penalii previste dalla
normativa vigente per le ipotesi di falsita e dichiarazioni mendaci e che FAmministrazione ricevente le
stesse potra effettuare controlfi sulla veridicita del foro contenuto.

Biella, 13/06/2024

Sonya Maria Maugeri
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