RIDUCI IL CONSUMO DI SALE

p per abbassare la pressione
arteriosa e diminuire
I'insorgenza di infarto e ictus

» per migliorare la funzionalita
del cuore, dei vasi sanguigni
e dei reni

p per aumentare la resistenza
delle ossa

® Il orogetto cuore
www.cuore.iss.it

guadagnare C Cm
Centro nazionale per la prevenzione
eil Controllo delle Malattie
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rendere facili le scelte salutari
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L'Organizzazione Mondiale

della Sanita raccomanda

di consumare meno di 5 grammi

di sale al giorno - tra quello gia
presente negli alimenti e quello
aggiunto — quanto un cucchiaino da té






