Decalogo per consumare in
sicurezza i funghi spontanei

1. Raccoglisolo funghi sani e interi

2. Nonraccoglierei funghiche cresconolungo le strade, nelle
discariche o in altri luoghi potenzialmente inquinati

3. Nonevero che sono sicuramente commestibilii funghi con
larve di insetti oppure erosi da lumache o piccoli roditori

Conservain frigoriferoi funghi raccolti
Consumai funghi entro 2 giorni dalla raccolta

Consumai funghi solo dopo adeguata cottura
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Mangia solo funghi di cui e certa la commestibilita (non
fidartidei consigli di amici, delle credenze popolario
solamente delle foto sui libri)

8. Consumai funghi in quantita moderata e non in pasti
ravvicinati

9. Non e consigliabile somministrare funghi a bambini, donne in
gravidanzao in allattamento, persone con problemidi salute

10. Rivolgiti sempre al micologo della tua ASL per accertarela
commestibilita dei funghi (il servizio é gratuito)
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