Y

AZIENDA
LBEALE D1 BIELLA

ISTANTANEA SCUOLA 2025

Piano Locale della Prevenzione e la Scuola
Anno 2024 N R

Scuole che Promuovono Salute é il Programma del Piano Regionale di Prevenzione 2020 - 202; che) fr)/tende
rafforzare la collaborazione tra Scuola e Sanita. Si lavora in ottica lntersettorlale p‘e\\lg.ampllare la
collaborazione con altri attori e per adeguare l’articolazione organizzativa al fine di sostenere’- uzlanl
congiunte a livello regionale e locale. Z e

Le azioni del programma sono:
* Consolidare I'alleanza tra Scuola e Sanita e creare collaborazioni con la Comunita

*  Progettare una formazione congiunta in cui sanita e scuola collaborano alla creazione/ aggiornamento di percorsi di
promozione della salute

* Definire e aggiornare periodicamente un documento regionale di pratiche raccomandate
e Valorizzare la comunicazione dei risultati raggiunti

* Introdurre le lenti dell'equita nei processi intersettoriali e per la promozione di stili di vita salutari, con particolare
riferimento all’alimentazione e all'attivita fisica nei bambini (azione equity-oriented)

Attivita locali ASL Biella anno 2024

La cornice normativa di riferimento per lo sviluppo delle azioni locali é il protocollo d’Intesa tra Scuola e Sanita e relative linee
guida 2021-2025.

In primo piano

Nel corso del 2024 € stato mantenuto regolarmente il lavoro del Gruppo Tecnico Provinciale (GTP). Il GTP é la sede in cui
avviene il coordinamento , il sostegno alla programmazione ed il miglioramento delle iniziative rivolte alla tutela e alla
promozione della salute e del benessere in eta evolutiva.

Continua la promozione sul sito aziendale e sul catalogo dell’'offerta formativa dei documenti a sostegno della rete delle Scuole
che promuovono Salute (SPS)
Position Statement — Per una Scuola che Promuove Salute in Piemonte

Carta della Scuola che Promuove Salute

Accordo di Rete — Scuole piemontesi che Promuovono Salute.

Ad integrazione e rafforzamento di tali strumenti, nell'ambito del Gruppo Tecnico

Regionale & nata l'esigenza di elaborare e mettere a disposizione delle scuole, delle
e BERE @ ®

comunita locali, degli enti del terzo settore ed associazionismo, un documento operativo

CRITERI DI QUALITA contenente alcune linee di indirizzo e una check-list, per supportare il miglioramento della
PER | PROGETTI qualita dei progetti e orientare nella scelta sulla base di criteri condivisi.

DI PROMOZIONE o L : L _
DELLA SALUTE Tale documento "“Criteri di qualita per i progetti di promozione della salute” e stato recepito

a livello locale dal GTP come strumento utile per la progettazione ed a fine anno 2024 &
iniziato un lavoro congiunto per il suo pib corretto utilizzo e divulgazione alle parti locali
coinvolte.

A gennaio 2024 & stato progettato e messo in atto un questionario rivolto ai referenti per la
salute delle scuole con I'obiettivo di mappare i progetti avviati sul nostro territorio, (presenti
in catalogo ma soprattutto non presenti in catalogo) e osservarne la distribuzione.
Attraverso questa indagine si e colta I'occasione di approfondire la percezione del grado di

soddisfazione dei bisogni formativi, in relazione ai progetti contenuti in catalogo.
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Gli interventi nelle scuole biellesi : alcuni dati, 2024*.

o 35 PROGETTI RIVOLTI ALLA SCUOLA su 46 progetti attivi presenti in Pro.Sa.

B G 22 B2 o 14193 STUDENTI COINVOLTI NEGLI INTERVENTI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE

o 21 su21 ISTITUTI COMPRENSIVI (pubblici) COINVOLTI NEGLT INTERVENTIL

o 21 su 21 ISTITUTI COMPRENSIVI (pubblici) CHE HANNO FIRMATO ACCORDO DI
CATALOGO DELL'OFFERTA
FORMANEYALEHESIERN OLA RETE FRA LE SCUOLE PIEMONTESI CHE PROMUOVONO SALUTE

as 2024/2025

J o 12 su 21 NUMERO ISTITUTI COINVOLTI NEGLI INTERVENTI DI BUONE PRATICHE
L RACCOMANDATE

COLASTICO X ANBITO TERRITORIALE OF 8TE.LA
MMA 1 PP SCUOLE CHE PROWUOVONO SALUTE

o 115 su181 IPLESST SCOLASTICT COINVOLTT NEGLI INTERVENTI

o 27 su 181 NUMERO DI PLESSI CHE HANNO ADERITO ALLE BUONE PRATICHE
RACCOMANDATE

CONSUMI E COMPORTAMENTI ARISCHIO 8 PROGETTI
CANCELLA LE FALSE CREDENZE

CHIACCHIERE STUPEFACENTI
FumotTo

GAMING & GAMBLING

NON E MAI SOLO UN GIOCO
UN PATENTINO PER LO SMARTPHONE
USO CONSAPEVOLE DEI SOCIAL MEDIA

RETE SENZA FILI

LIFE SKILLS l|. PROGETTI
AMICI ANIMALI

CURA DI SE E CURA DELL’ALTRO.LABORATORI DI HUMANITIES A SCUOLA
DIARIO DELLA SALUTE

SOSTENIBILITA AMBIENTALE E PREVENZIONE ONCOLOGICA

ALIMENTAZIONE & PROGETTI
COLTIVA IL GUSTO CON LE LIFESKILL

MANGIA CORRI IMPARA

MIELE FORMAGGI SALUMI E PRODOTTI DEL TERRITORIO

5.5.0.5 SPUNTINO SANO OBIETTIVO SALUTE

VEETERINARIA ONE HEALT

SESSUALITA’ 5§ PROGETTI
C’ERA UNA VOLTA LA PRIMA VOLTA

L’AMORE E’
" LA NOSTRA STORIA DISCIPLINA BIOLOGIA L’APPARATO RIPRODUTTORE
LA VITA UMANA PRIMA MERAVIGLIA:LABORATORIO DI EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA E ALLA SESSUALITA

PEERTO LOVE
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DISUGLUAGLIANZE 2 PROGETTI
HANDICAP COME RISORSA
UNA VOCE LIBERA

£ SALUTE MENTALE BENESSERE PSICOFISICO 2 PROGETTI
@ BEN-ESSERE A SCUOLA
YOGA A SCUOLA
_E AMBIENTIDIVITA 1 PROGETTO
"’AE 8 UN MONDO PLASTIC FREE

DONAZIONE DIORGANI 1 PROGETTO
LA CELLULA CHE RIGENERA LA VITA

IGIENE PERSONALE 1 PROGETTO
MANOPOLI

PATOLOGIE SPECIFICHE 1 PROGETTO
PROGETTO MARTINA PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI

INCLUSIONE 2 PROGETTI

INCLUSIONE
YAP E YES

ATTIVITA' FISICA 2 PROGETTI

ScuoLA IN CAMMINO
JOY OF MOVING

* Fonte banca dati Pro.Sa . Dati riferiti all’anno solare 2024 ed aggiornati a maggio 2025

Aslbi Catalogo Offerta Formativa https://aslbi.piemonte.it/reparti-e-servizi/informazioni-generali-sui-servizi/plp-piano-
locale-della-prevenzione/

HBSC https://www.epicentro.iss.it/hbsc/

OKkio alla Salute - https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/.

Banca Dati Prosa - __www.retepromozionesalute.it

USR Piemonte https://www.istruzionepiemonte.it/biella/

Dors — https://www.dors.it/

Regione piemonte https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/scuole-che-promuovono-salute
Diario Della Salute http://www.diariodellasalute.it

Unplugged  https://www.oed.piemonte.it/unpluggeditalia




