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INTRODUZIONE

I Catalogo dell dofferta formativa per | a scuola 2025/ 20
pato che coinvolge | 6ASL, |l 6Ufficio scolastico Territor.]
sanitari e del terzo settore impegnati ,a vario titolo,nella promozione della salute nel contesto scolastico.

I progetti proposti rispondono alla visione promossa dal
0Scuole che promuovono saluted6, valorizzando |l a scuol a c
ze, abilita e atteggiamenti che favoriscano una crescita armonica,consapevole e inclusiva. Si tratta di una of-

ferta ampia,costruita intorno alle esigenze del territorio, in cui ogni proposta € frutto della sinergia tra espe-

rienze, competenze professionali e sensibilita educative messe in campo dai diversi attori coinvolti.

Al centro di questo percorso ci sono gli studenti, con il loro diritto a vivere ambienti di apprendimento capaci

di prendersi cura della loro salute fisica,emotiva, relazionale. Ma altrettanto centrale ¢ il ruolo dei dicenti, che

ogni giorno accompagnano i ragazzi nella costruzione di un sapere che forma anche al benesse-
re,all dautonomia, alla responsabilit™. La | oro adesione e
te & condizione fondamentale per rendere i progetti realmente efficaci e integrati nella vita scolastica.

Questo catalogo =~ quindi molto pi%¥% di un el enco di attiwv
alleanze educative e una risorsa concreta per sostenere la missione della scuola nel promuovere la salute come

bene comune e valore trasversale in ogni ambito formativo.

Auguriamo a tutti buon anno scolastico.

Dr.ssa Milena Vettorello
Referente PP1 Scuole che Promuovono Salute PLP ASL BI
Dr.ssa Marta Terzi

Direttore Dipartimento di Prevenzione ASL Bl



PRESENTAZIONE DEL CATALOGO

Gentili dirigenti scolastici, docenti , personale scolastico tutto, genitori e student* , Ben trovati.

Ecco a vVvoi l a nuova =edizione del catal ogo del | dof f e
2025/2026, come sempre frutto di un lavoro entusiasta e condiviso con Ufficio Scolastico Terri-

torial e, Associazioni del territorio e docenti ; i ns
per una scuola che non solo trasmetta saperi, ma sviluppi competenze, e promuova il benessere e la salute

degli studenti e della comunita scolastica.

Questdanno si chiude il Pi ano ReZp25pquiadi @elle payineahePree v e n z
cedono la presentazione dei progetti sono riportati alcuni momenti salienti di questi anni di lavo-

ro:

-L6l stantanea Scuol a, che racconta i risultat:i raggi u
lo scorso anno (2024)

-1l programma Scuole che promuovono salute, che attraverso Tavoli di lavoro, incontri tematici,

lavori di gruppo regionali e locali ha dato vita ad alcuni documenti di supporto nella pratica quoti-

diana per tutti coloro che sono coinvolti in attivita di promozione della salute nella scuola.

Di questi materiali troverete il link e la spiegazione nelle pagine successive.

A seguire, i titoli dei progetti che sono ordinati per tema di salute principale ,per ciclo scolasti-

co a cui sono rivolti e per formazione docenti.

Seguono le schede dettagliate di ogni offerta correlate di link alla banca dati Pro.sa (in caso di

mal funzionamento del collegamento ipertestuale & possibile consultare il sito sottostante della

banca dati Pro.sa ed utilizzare il motore di ricerca ).

Anche questdanno oltre ai onostri 0 progett.i l ocal i,
proposte regionali, per la cui fruizione ci sono le indicazioni riportate nel dettaglio su ogni scheda,

infine & stato dato spazio ad alcuni servizi territoriali a supporto di scuola, comunita e famiglia.

Si ricorda che i criteri di selezione per la partecipazione ai progetti saranno attuati in base alle
risorse disponibili ed alle priorita di salute individuate a livello territoriale dai vari servizi.

Per informazioni relative al catalogo potete scrivere a simona.andreone@aslbi.piemonte .it.

Per informazioni relative ad ogni singolo progetto sono a disposizione recapiti nella sezione INFO

e CONTATTI di ogni scheda.

Questdanno Vi invitiamo a esplorare questo catalogo con
tante NUOVE PROPOSTE che : rappresentano il nostro 6

che vuole promuovere salute

Buon Lavoro !
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TEMA DI SALUTE CICLO SCOLASTICO
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PRATICA RACCOMANDATA RETE SHE * BUONA PRATICA DORS**
LINK UTILI
Sorveglianze https://www.epicentro.iss.it/guadagnare - salute/programmal/sorveglianze

OKkio alla Salute
https://aslbi.piemonte.it/wp - content/uploads/2020/11/OKKIO - ALLA- SALUTE- 2019 - REPORT- ASL - BI - .pdf.
USR Piemonte http://www.istruzionepiemonte.it/

Regione Piemonte https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/scuole - che- promuovono- salute

*Documento regionale di pratiche raccomandate
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/scuole - che- promuovono- salute#:~:

**Banca Dati Prosa https://www.retepromozionesalute.it/scuola _index.php



https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/programma/sorveglianze
https://aslbi.piemonte.it/wp-content/uploads/2020/11/OKKIO-ALLA-SALUTE-2019-REPORT-ASL-BI-.pdf.
http://www.istruzionepiemonte.it/
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/scuole-che-promuovono-salute
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/scuole-che-promuovono-salute#:~:text=Documento%20regionale%20di%20pratiche%20raccomandate
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_index.php

COSA E STATO FATTO LO SCO RSO ANNO
ISTANTANEA SCUOLA 2025 A

Scuole che Promuovono Salute é il Programma del Piano Regionale di Er/ev/
2025 che intende rafforzare la collaborazione tra Scuola e Sanita. Si lavor

settoriale per ampliare la collaborazione con altri attori e per adeguare l’a
ganizzativa al fine di sostenere azioni congiunte a livello regionale e locale.
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https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-06/position_statement_-_approvato_gtr_20230509.pdf
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-06/carta_della_scuola_promuove_salute_-_approvato_gtr_20230509_1.pdf
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-06/accordo_di_rete_sps_-_approvato_gtr_20230509.pdf
https://www.regione.piemonte.it/web/media/45237/download
https://www.regione.piemonte.it/web/media/45237/download
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PROGETTI RIVOLTI ALLA SCUOLA su 46 progetti attivi presenti in Pro.Sa.
STUDENTI COINVOLTI NEGLI INTERVENTI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE
ISTITUTI COMPRENSIVI (pubblici) COINVOLTI NEGLI INTERVENTI

ISTITUTI COMPRENSIVI (pubblici) CHE HANNO FIRMATO ACCORDO DI RETE FRA LE
SCUOLE PIEMONTESI CHE PROMUOVONO SALUTE

NUMERO ISTITUTI COINVOLTI NEGLI INTERVENTI DI BUONE PRATICHE

RACCOMANDATE

115 su 181 1PLESSI SCOLASTICI COINVOLTI NEGLI INTERVENTI

27 sul81 NUMERO DI PLESSI CHE HANNO ADERITO ALLE BUONE PRATICHE RACCOMANDATE
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SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Nel |l dambito del Pi ano r egi 2028 le e€on diferimpntoeaV Bro-z i o
gr amma Predefinito 1 o0Scuole che promuovono
mazione 2023 (approvata con D.D. n. 968/A1409C del 5 maggio 2023), sono stati pre-

di spost.i a | ivello regional e [ document i ut i

sanita e allo sviluppo della rete piemontese delle scuole che promuovono salute (SPS).

I document i sono | 0esito del | avoro del sotto
te costituito dal Gruppo Tecnico Regional e (G
coll o dolntesa tra Regione Pi elifocciotSeolastico Regmnot s t

nale per il Piemonte

Accordo di Rete fra le Scuole piemontesi che

Promuovono Salute

POSITION
STATEMENT Position statement - Per una scuola che promuove
Per una Scuola che Promuove Salute in Piemonte salute in Piemonte

EO i | documento descrittivo
re una Scuola che PromuoveSalute, a partire dai do-
cumenti internazionali fino alla concretizzazione
della definizione culturale e organizzativa nella re-
gione Piemonte e accompagna ogni Autonomia scola-
stica a riconoscersi come tale avendo presenti i

?%’L‘

B REGIONI B ot principi e i valori su cui si fonda

MM PIEMONTE o

{ [ f 1 |

Carta della scuola che promuove salute

Ei l document o, a firma del Dirigente scol ast.i
del | 8Aut onomia scolastica a inserire nelle pr
promozione della salute e a lavorare per il benessere dell'intera comunita scolastica,
insieme agli Uffici di Ambito territoriale e in stretta alleanza con le Aziende Sanita-

rie del proprio territorio, valorizzando anche il lavoro congiunto con la comunita loca-

le.

L'adesione alla Carta viene proposta alle scuole che parteciperanno ai progetti
present.i nel catalogo dell 6offerta formativa


https://www.istruzionepiemonte.it/rete-sps-piemonte/informazioni/
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-06/accordo_di_rete_sps_-_approvato_gtr_20230509.pdf
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-06/accordo_di_rete_sps_-_approvato_gtr_20230509.pdf
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-06/accordo_di_rete_sps_-_approvato_gtr_20230509.pdf
https://www.istruzionepiemonte.it/wp-content/uploads/2023/12/Position-Statement-approvato-GTR-20230509.pdf
https://www.istruzionepiemonte.it/wp-content/uploads/2023/12/Position-Statement-approvato-GTR-20230509.pdf
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/dochttps:/www.istruzionepiemonte.it/wp-content/uploads/2024/02/Carta-della-scuola-promuove-salute-approvato-GTR-20230509-NEW.pdf

PARTECIPANO ALLA PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLE SCUOLE BIELLESI

AGENZIA TAXI 1729
AIL BIELLA CLELIO ANGELINO ODV
ARPA PIEMONTE DIPARTIMENTO TERRITORIALE NORD.EST SEDE DI BIELLA

ASL BIELLA SERVIZIO VETERINARIO, SERVIZIO MEDICINA DELLO SPORT, SC SERD, SSD EMATOLOGIA,
SSD TRASFUSIONALE, , S.C.D. PEDIATRIA, S.C.D.U OSTETRICIA E GINECOLOGIA, NEONATOLOGIA
CONSULTORIO., DI.P.SA, SC SIAN e DIETOLOGIA COT.

ASSOCIAZIONE CONTORNOVIOLA ODV

ASSOCIAZIONE MAFALDA VOCIDIDONNE ODV BIELLA
ASSOCIAZIONE PARADIGMA

ASSOCIAZIONE UNDERGROUND

ASL Pl EMONTESI VCO CUNEO 2 CITTA3 DI TORI NO
CARITAS

CASCINA OREMO

CENTRO ATTIVITAS8 PROMOZ|I ONE DELLA SALUTE DELLA REGI ONE
CENTRO STEADICAM

CONSORZIO IRIS (SERVIZI GE.CO E IL PATIO)

C.1.S.S.AB.O

COMUNE DI VALDILANA

DORS ( CENTRO REGIONALE PROMOZIONE SALUTE)

DROP IN

FONDAZIONE OLLY ETS

FONDAZIONE PIEMONTE DAL VIVO

FONDO EDO TEMPIA

HANGAR PIEMONTE

.C. COSSATO

I.T.. Q. SELLA BIELLA

IMPRESA COOPERATIVA SOCIALE ANTEO

LILT BIELLA

LIONS CLUB

QUESTURA DI BIELLA POLIZIA POSTALE

RETE DEI CAMMINI BIELLESI

SPAF!

UNIONE ITALIANA DEI CIECHI E DEGLI IPOVEDENTI SBIELLA -
USR PIEMONTE. UFFICIO X AMBITO TERRITORIALE DI BIELLA

UFFICIO STUDI SCUOLA IN OSPEDALE.

Pl EMONT



RIEPILOGO PER TEMA DI SALUTE

PRINCIPALE

TEMA TITOLO CICLO SCOLASTICO PAG
MANGIA CORRI IMPARA... LA SALUTE
Infanzia Primaria 18
EO GREEN!
Primaria
| PRODOTTI DEL TERRITORIO E CONSUMO
ALIMENTAZIONE Secondaria primo 33
CONSAPEVOLE: FORMAGGI ,SALUMI,MIELE
E SICUREZZA secondo grado
o o Secondaria primo e secondo
ALIMENTARE Q%@ <) | VETERINARIA ONE HEALTH g 32
%o ° grado
@ S.S.0.S.. -
Primaria 20
SPUNTINO SANO OBIETTIVO SALUTE
ATTIVITA %é) _
FISICA - MUOVINSIEME -SCUOLA IN CAMMINO - Tutti 41
RETE SENZA FILI Primaria 22
CANCELLA LE FALSE CREDENZE Secondaria di secondo grado 35
CHIACCHIERE STUPEFACENTI Secondaria di secondo grado 36
Secondaria primo e secondo
GAMING & GAMBLING 31
grado
GAMING & GAMBLING & TAXI Secondaria di secondo grado 39
PATH Infanzia Primaria 16
UN PATENTINO PER LO SMARTPHONE Secondaria primo grado 29
CONSUMI UNPLUGGED Secondaria secondo grado 34
COMPORTAMENTI USO CONSAPEVOLE DEI DISPOSITIVI Primaria ’s
A RISCHIO DIGITALI Secondaria primo grado
- O PROX EXPERIENCE ALCOL & FRIENDS Secondaria secondo grado 45
0
: IEE : PROX EXPERIENCE SOCIAL & TECHNOLOGY Secondaria primo grado 47
PROX EXPERIENCE GAMBLING & DREAMS Secondaria secondo grado 46
IL GIOCO INFINITO Secondaria primo grado 48
VINCERE FACILE Secondaria secondo grado 49
EVENTO RESIDENZIALE DI )
Secondaria secondo grado 50
PEER EDUCATION
Secondaria di secondo grado 51
LA PEER & MEDIA EDUCATION o
Genitori 52
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RIEPILOGO PER TEMA DI SALUTE PRINCIPALE

TEMA TITOLO CICLO SCOLASTICO PAG

DISUGUAGLIANZA

DONAZIONE
DI ORGANI

SESSUALITA

EDUCAZIONE SOCIO
AFFETTIVA .
y/
)]
T

SALUTE ORALE

LIFE SKILLS @]

PATOLOGIE
SPECIFICHE

&=
PARTECIPAZIONE ( ®

D

SICUREZZA

Ooo
BENESSERE @‘P
o

PSICOFISICO
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RIEPILOGO PER

TITOLO PAG
CICLO SCOLATICO
AFFY FIUTAPERICOLO 15
PATH 16
INFANZIA AMICI ANIMALI 17
MANGIA CORRI IMPARA... LA SALUTE E® GREEN! 18
o o MUOVINSIEME -SCUOLA IN CAMMINO - 41
HANDICAP COME RISORSA 42
EDUCARE ALLA BELLEZZA 44
PATH 16
AMICI ANIMALI 17
MANGIA CORRIIMPARA LAé. SALUTE!E& GREEN 18
MISSIONE DENTI PULITI 19
S.5.0.S:. SPUNTINO SANO OBIETTIVO SALUTE 20
LA VITA UMANA PRIMA MERAVIGLIA 01
LABORATORIODIEDUCA Z| ONE ALLS& AFFETTI VI Té
RETE SENZA FILI 22
PRIMARIA PLASTICA: ‘ ’s
USIAMOLA DI MENO E CONOSCIAMOLA DI PIU
° ALLA PARI! DIFFERENTI MA UGUALI 24
. USO CONSAPEVOLE DEI DISPOSITIVI DIGITALI 25
| PRODOTTI DEL TERRITORIO E CONSUMO 33
CONSAPEVOLE: FORMAGGI ,SALUMI,MIELE
MUOVINSIEME -SCUOLA IN CAMMINO - 41
HANDICAP COME RISORSA 42
EDUCARE ALLA BELLEZZA 44
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RIEPILOGO PER CICLO

SCOLATICO TITOLO PAG
PLASTICA:USIAMOLA DI MENO E CONOSCIAMOLA DI PIU 33
ALLA PARI! DIFFERENTI MA UGUALI 24
USO CONSAPEVOLE DEI DISPOSITIVI DIGITALI 25
SECONDARIA C6ERA UNA VOLTA LA PRI MA VOLTA 26
PRIMO GRADO L 6 A MO REROEBTTO DI EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE 27
DIARIO DELLA SALUTE 28
UN PATENTINO PER LO SMARTPHONE 29
o MENTE E CUORE: UN MONDO DI CONNESSIONI 30
\ GAMING & GAMBLING 31
VETERINARIA ONE HEALTH 32
| PRODOTTI DEL TERRITORIO E CONSUMO CONSAPEVOLE 33
PROX EXPERIENCE SOCIAL & TECHNOLOGY 47
IL GIOCO INFINITO 48
MUOVINSIEME -SCUOLA IN CAMMINO - 41
HANDICAP COME RISORSA 42
EDUCARE ALLA BELLEZZA 44
GAMING & GAMBLING 31
VETERINARIA ONE HEALTH 32
SECONDARIA | PRODOTTI DEL TERRITORIO E CONSUMO CONSAPEVOLE: FOR- 33
MAGGI ,SALUMI,MIELE
SECONDO GRADO
UNPLUGGED 34
® CANCELLA LE FALSE CREDENZE 35
\ CHIACCHIERE STUPEFACENTI 36
PEER TO LOVE 37
LA CELLULA CHE RIGENERA LA VITA 38
GAMING & GAMBLING & TAXI 39
PROGETTO MARTINA parliamo con i giovani di tumori 40
MUOVINSIEME -SCUOLA IN CAMMINO - 41
HANDICAP COME RISORSA 42
EDUCARE ALLA BELLEZZA 44
PROX EXPERIENCE ALCOL & FRIENDS 45
PROX EXPERIENCE GAMBLING & DREAMS 46
VINCERE FACILE 49
EVENTO RESIDENZIALE DI PEER EDUCATION 50
LA PEER & MEDIA EDUCATION 51
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RIEPILOGO PER FORMAZIONE DOCENTI

AFFY FIUTAPERICOLO

PATH

MANGI A CORRI | MPARA. . . LA SALUTE EBG®

S.S.0.S SPUNTINO SANO OBIETTIVO SALUTE

RETE SENZA FILI

DIARIO DELLA SALUTE

UN PATENTINO PER LO SMARTPHONE

UNPLUGGED

SCUOLA IN CAMMINO

EDUCARE ALLA BELLEZZA

IL GIOCO INFINITO

VINCERE FACILE

EVENTO RESIDENZIALE DI PEER EDUCATION

LA PEER & MEDIA EDUCATION

PERCORSO PER GENITORI

LA PEER & MEDIA EDUCATION

15

16

18

20

22

28

29

34

41

44

48

49

50

51

52
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AFFY FIUTAPERICOLO

La prevenzione degli incidenti domestici & una delle priorita del piano na-
zionale sicurezza,che si traduce, nelle nostre regioni, in numerose iniziati-
ve di promozione della salute rivolte ai cittadini.

L'esperienza accumulata negli anni di attivita ci conferma quanto sia im-
portante e necessario affrontare il tema dei pericoli in casa sin dai primi
anni di vita del bambino, per insegnare loro a riconoscere e a gestire gli
oggetti e le situazioni che potrebbero generare rischi di incidente.

In ogni caso occorre tenere presente che comunicare con i piccoli non &
sempre facile. E'fondamentale porre molta attenzione al modo in cui si
propone l'argomento, al tono delle parole, al tipo di messaggio utilizzato,
al buon equilibrio tra il monito d'attenzione e il rimprovero positivo in caso
di comportamenti scorretti.

OBIETTIVO GENERALE

Progetto nazionale di prevenzione degli incidenti domestici in eta 3 -6 anni,
finalizzato a promuovere la capacita di riconoscere e gestire gli oggetti e

le situazioni che potrebbero generare rischi di incidente.

METODI/STRUMENTI/TEMPI

Formazione dei docent.i all dutilizzo del
lo", contenente una fiaba, un insieme di giochi di tipo linguistico, motorio ed espres-
sivo e letture di approfondimento per maestre e genitori.

Per la valutazione di processo € stata predisposta e testata una scheda di monito-
raggio per gli insegnanti che utilizzano il kit didattico.

RESPONSABILE DEL PROGETTO
Dott.ssa Claudia Vivenza SIAN Dipartimento di prevenzione AS L Bl
claudia.vivenza @aslbi.piemonte.it

COLLABORAZIONI
USR Piemonte Ufficio X Ambito Territoriale Biella

Link Pro.Sa Scuola

wook

FORMAZIONE
DOCENTI

DESTINATARI FINALI
ALUNNI

CICLO SCOLASTICO
INFANZIA

:

TEMA DI SALUTE
0O o
P
W
ki1t didattico

INFO ISCRIZIONE E CONTATTI
simona.andreone@aslbi.piemonte.it

@' https://www.retepromozionesalute.it/scuola scheda.php?idpr2=3677
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PATH %}»

Prevenction of Addiction THrough emotional education &
FORMAZIONE

Nel 2023 il 39% della popolazione studentesca tra 15 e 19 anni, riferisce DOCENT]

di aver consumato una sostanza psicoattiva illegale almeno una volta nella

vita e il 28% nel c o Trasleosostared ldgdli tisulta ¢chenadtre a n

la meta degli studenti italiani ha utilizzato almeno un prodotto a base di nicotina; le DESTINATARI FINALI

sigarette senza combustione, in particolALUNNI

adol escenti e anche | 6alcol conserva un t

sostanza psicoattiva pi%¥ wutilizzata fra

plessiva delle abitudini a rischio tra i pit giovani, € impossibile non considerare an-

che i comportament.i |l egati all dutilizzo gleCILQL§C(RL[onSJIeCOtecn

deogame e al gioco déazzardo . Tenendo CWEAN&AQBRNP@RJ;AH d e

cerebrali alla base dell 6addiction, I SVI|uppO [ i nter

rappresenta una delle sfide piu ardue della ricerca moderna .

Ed determinante a partire dai primi anni uola i nf ar

dologie educative orientate allo sviluppo delle abilita di vita come autocontrollo, r

identificazione di soluzioni salutari e creative a situazioni sociali difficili, capacita

di regolare emozioni e impulsivita .Stando alle evidenze, queste capacita sono fatto-

ri protettivi dal cadere in forme di dipendenza Inoltre, lo sviluppo delle funzioni TEMA DI SALUTE

esecutive e dell &intelligenza emotiva ha un i mpatto tras

tempo | dassunzione e il mant eni mento di stili di vita san
L, (&

OBIETTIVO GENERALE ol stituzionalizzared6 | deduca 2 he emoti va

scolastico. Pr evenzi one d e |IsVildppoddd dutodoritrollo, consapevolezza — N

emotiva e abilita interpersonali

METODI/STRUMENTI/TEMPI

Formazione a cascata. INFO ISCRIZIONE E CONTATTI

La formazione dei formatori avvenuta giugno 2025 manuela.cutuli@aslbi.piemonte.it

Forme}zmne d.OCEHtI prewsta a sgtternt?re : 12 ore suddivise in tre giorni  attraverso 015 15159170 & 9179

lezioni frontali e laboratori esperienziali .

Attivit”™ con | bambi ni d u30 ain,t2 €3 vdltdlasettineanas c ol ast i co 20

Apprendimento att raverso | uso combinato di modalit”™ verbale, v

PROGETTO PI LOTA RI SERVATO PER LO3ANNO SCOLASTI CO
2025/2026 Al SEGUENTI ISTITUTI COMPRENSIVI:

IC GAGLIANICO, ICBI  ELLA 3 IC SAN FRANCESCO

RESPONSABILE DEL PROGETTO
dott.ssa Manuela Cutuli, Ser.D. ASL Bl

COLLABORAZIONI

USR Piemonte Ufficio X Ambito Territoriale Biella
CASINA OREMO

Associazione Paradigma

~ Link Pro.Sa Scuola
@ https://www.retepromozionesalute.it/scuola scheda.php?idpr2=6327
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AMICI ANIMALI

. . DESTINATARI
Vista | a sempre crescente presenza di

tutti gli effetti delle famiglie & di fondamentale importanza educare alla ALUNNI
conoscenza ed al rispetto degli animali al fine di sviluppare una corretta
interazione e prevenire incidenti spesso causati da incomprensioni. Nel cor-
so della lezione si spiega come comunica il cane e come comunicare con lui in

. . . o i . . CICLO SCOLASTICO
maniera adeguata per evitare situazioni che possono diventare motivo di

ansia, stress e paura nel cane ed al t e/NFANZIA (ultimoanno)

del bambino. Si cerca di stimolare i bambini al rispetto verso TUTTI gli PRIMARIA

animali, a vederli come soggetti, non oggetti o giocattoli, individui in gra-

do di provare emozioni, paura e dolore, proprio come noi. Promuovendo il e, o

ri spetto verso | dal tr o, il 0di vesobd si{s \hwolano [
Ometter si nei panni del | 6al tr o6, a compr nd e | o stat
OBIETTIVI

Favorire UI"l corretto §V|Iuppo della rela.12|one tra I.'ammale di affe2|on.e ed il TEMA DI SALUTE
proprietari o, al fine di consentirne |l 6l ntegrazione n
Diffondere | a cultura del ri spetto reciproco e dei bis
mal e ddaffezione. Promuovere | a conoscenftra <circa i p i
salute connessi al contatto con I6animalj_|jg-'l=E!|‘|:' affezione
METODI E STRUMENTI — W

Lezioni frontali, di circa 2 or e, ut il illzzoll di sl ide.
sono condividere esperienze, ed i bambini possono esprimere dubbi, paure,

domande..

Per le classi che hanno gia aderito al progetto nella precedente edizione,

sono state create lezioni di approfondimento e verranno proposti argomen- INFO ISCRIZIONE E CONTATTI

ti per stimolare i bambini al senso di responsabilita ed al rispetto verso i simona.andreone@aslbi.piemonte. it

| or o amici ani mal i al fine di prevenir gatidafo@ddipemdn@io n 0 e
smo.

Il noltre verranno affrontat. argoment i emer gent i guali
con | a fauna selvaticad per prevenire esperienze negat
ri spetto dell dambiente e degl:. amici ani mal i selvatic

boschi e le nostre montagne.

Possibilita per i docenti di approfondire alcune tematiche, o di partecipare

ad una formazione propedeutica, ma non vincolante, per chi iscrive la  pro-
pria classe ad O0amici ani mal i 6.

RESPONSABILE DEL PROGETTO

dott.ssa Patrizia Mo S.S.D. SERVIZIO VETE RINARIO AREA C AS L-
Bl

COLLABORAZIONI
USR Piemonte Ufficio X Ambito Territoriale Biella

N Link Pro.Sa Scuola
@. https://www.retepromozionesalute.it/scuola scheda.php?idpr2=5713
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MANGI A CORRI | MPARAZEé
LA SALUTE E GREEN'! FORMAZIONE

DOCENTI
L oAg enda 2-0.3 0 -h a -aI-I- a.r.g-at o gli or i z-z on DESTINATAR| EINAL|
che coinvolgono tutti i Paesi e tutti gli individui, nessuno escluso, per il
raggiungimento di uno sviluppo sostenibile declinato nelle tre dimensioni di ALUNNI

sostenibilita sociale, ambientale ed economica. Anche la promozione dei

corrretti stili di vita € contemplata tra gli obiettivi di salute e il presente

rogetto propone la promozione della sana e corretta alimentazione e

Progetio. prop P CICLO SCOLASTICO

del Il dattivit”™ fisica, associando quest. t emi al | a
INFANZIA E PRIMARIA

o U O L

OBIETTIVI

Promozione della sana e corretta aIime‘ta.z'.one e del
stretto riferimento alla sostenibilita ambientale e in linea con gli obiettivi N

del | 8Agenda 2030 T

METODI E STRUMENT]I

Il progetto si svolge attraverso 3 incontri formativi di due ore , con gli TEMA DI SALUTE
insegnanti sui temi: Il programma fonda le proprie basi sulla life skill edu-

cation e prevede, un concorso a premi per gruppo classe.

| temi trattati con i bambini saranno: piramide alimentare e piramide ali- ~ o

mentare sostenibile; importanza del consumo di frutta, verdura e cereali; Q%

importanza della filiera corta e dei prodotti del territorio; | cibi della
tradizi one; la convivialit"™, l a cura del gospitalit™
za dell daltr o; rispetto del suol o, del territori o, d e
versita; agricoltura e allevamento sostenibile; riconoscimento della dignita

del lavoro delle persone; riduzione dello spreco e in particolare dello spre-

co alimentare e del consumo di acqua; promozione delle 6 R; promozione a.fornaro@liltbiella.it )

del Il dattivit?’ fisica quotidiana; pr omoTelDld m88211d el | a mob
mozione della conoscenza del territorio con attenzione alla natura e ri-

spetto per tutto cid che é vivente

INFO ISCRIZIONE E CONTATTI

RESPONSABILE DEL PROGETTO
Dott.sa Antonella Fornaro Psicologa dpsicoterapeuta LILT

COLLABORAZIONI
USR Piemonte Ufficio X Ambito Territoriale Biella

Link Pro.sa Scuola

https://www.retepromozionesalute.it/scuola scheda.php?idpr2=6652
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MI SSIONE DENTI PULITI

DESTINATARI FINALI

o R o : ALUNNI
Il progetto Missione Denti Puliti nasce in risposta ad un bisogno concreto,

rilevato in ambito scolastico e territoriale: rafforzare le pratiche igieni-
che e le competenze di salute nei bambini

CICLO SCOLASTICO

Negli ultimi anni si & registrato un incremento di problematiche odontoia- PRIMARIA classe 1/ e 27
triche in eta pediatrica, legato sia alla mancanza di informazione che alla

scarsa attenzione quotidiana alle buone pratiche igieniche. Questa situa- »

zione si traduce spesso in diseguaglianze sanitarie, aggravate da fattori Y

socio-economici e culturali.
risponde in modo strutturato e innovativo ad un bisogno educativo e sani-
tario rilevante, contribuendo alla costruzione di una cultura della preven-
zione attraverso il contesto scolastico, in una logica di intervento precoce,
inclusivo e replicabile
TEMA DI SALUTE
OBIETTIVO GENERALE Pr omuovere nei bambini de |l \GIENEORALE! @ Pr i ma
dozione di corretti comportament.i per l a cura dell d8i gi

METODI/STRUMENTI/TEMPI

1 incontro da 2 ore per cl asse condotto dagl/i | FEC. Dt
ranno proposte attivita ludico -educative focalizzate sull 6igiene or al
prevenzione dell a carie. Ldintervento si articoler?™ i
li: una fase di gioco e una fase di lezione frontale con coinvolgimento atti-

vo degl i alunni . La parte ludica sar ™ &ddcrizZoletEortad att
menti di comunicazione orale per facil iglgabigmotef apPpr end,i
tivo e coinvolgente. A supporto verranno utilizzati anche elementi di 015 15159600 - 9610

espressione musicale, come canti e musiche e attivita di espressione grafi-

ca, con la costruzione di immagini legate ai concetti appresi. Le lezioni

frontald. saranno anchdesse partecipative, i n modo da
ne e la riflessione personale sui temi della salute orale. Al termine degli

incontri verranno consegnati materiali informativi da portare a casa.

RESPONSABILE DEL PROGETTO
Cinzia Rollino, Responsabile Assistenziale Distretto Direzione delle Profes-
sioni Sanitarie ASL BI

COLLABORAZIONI
USR Piemonte Ufficio X Ambito Territoriale Biella

Link Pro.sa Scuola

@. https://www.retepromozionesalute.it/scuola scheda.php?idpr2=6784
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S.S5.0.S5
SPUNTINO SANO OBIETTIVO SALUTE

FORMAZIONE
OKkio alla salute € un sistema di sorveglianza su sovrappeso, obesita e fat- DOCENT]
tori di rischio correlati nei bambini delle scuole primarie (8 -9 anni). Parten-
do dai risultati della sorveglianza effettuata nella nostra ASL ,si intende
sviluppare alcune tematiche relative alle criticita riscontrate, in particolare DESTINATARI FINALI
attraverso la promozione del consumo di frutta e verdura come spuntino di ALUNNI
meta mattina in collaborazione con le famiglie, disincentivando nel contempo
| dassunzione di-lavoratodot t i ul tra
OBIETTIVO GENERALE
Incrementare la capacita di operare scelte alimentari corrette, sostenibili CICLO SCOLASTICO
e consapevoli, attraverso un percorso di formazione mirato ad aumentare la PRIMARIA
capacita critica mediante lettura delle etichette, conoscenza degli ingre-
dienti dei prodotti confezionati, riflessioni su messaggi pubblicitari confon- @
denti e sulla funzione educativa del momento mensa. &k
Particolare attenzione verra rivolta ai temi dello spreco e della sostenibilita

alimentare.

METODI/STRUMENTI/TEMPI

Lezioni frontali, materiale didattico divulgativo per docenti e alun-
ni,laboratori interattivi con i docenti. 4/6 ore di formazione suddivise in
2/3 incontri.

La formazione & prevista nel periodo da novembre 2025 a marzo 2026 rivol-
ta a 20 docenti.

Invito particolare rivolto alle Scuole che hanno partecipato alla sorveglianza
0O0OKki o alla Salute 20236.

TEMA DI SALUTE

INFO ISCRIZIONE E CONTATTI
gianna.moggio@aslbi.piemonte.it

RESPONSABILE DEL PROGETTO

dr.ssa Gianna Moggio Referente Area lgiene della Nutrizione S.C.SIAN e
Dietologia 6 ASL BI

COLLABORAZIONI
USR Piemonte Ufficio X Ambito Territoriale Biella

Link Pro.Sa Scuola

https://www.retepromozionesalute.it/scuola scheda.php?idpr2=6506
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LA VITA UMANA,PRIMA MERAVIGLIA:Laboratorio

di educazione all oaffettivit
'l Laboratorio =~ finalizzato a f avor i DESTINATARIFINALI
e ad illustrare, da parte di professionisti dedicati,un argomento come la ALUNNI
riproduzione e |l a nascita in modo sci

ai bambini ha lo scopo,dunque, di far calare ansie, o considerazioni a volte
errate, su un momento della vita considerato ancora troppo poco naturale

e solo doloroso. CICLO SCOLASTICO

| bambini avranno la possibilitd di confrontarsi con i propri dubbi e le do- PRIMARIA classe 5"

mande legate al corpo che cambia e alle nuove emozioni che emergono in

|l oro stessi e nell dincontro con | &altro.

Infine, la visita in Neonatologia e Scuola in Ospedale fara ragionare i bam- ®

bini sulle difficolt"@ che alcuni oOpi cc [ guerrierio

appena venuti al mondo o durante gli anni della scuola; difficolta che, tal-
volta, qualche compagno di classe si e trovato a superare.

OBIETTIVO GENERALE TEMA DI SALUTE
Promuovere il benessere dei bambini attraverso | 6aumert
lezza del proprio corpo e delle proprie emozioni, e favorire la possibilita di

arrivare consapevol. ad affrontare | 6et”’ -6 ' 1o svilupr
Raccontare ai bambi ni una nascita ()posiO@é e il lust
duttore, i cambiamenti del corpo che inizieranno ad affrontare, ed intro- ‘A

durre il delicato tema della sessualita.

Queste sono le premesse fondamentali per poter costruire, da adolescenti

e adulti, una vita affettiva matura e responsabile. INFO ISCRIZIONE E CONTATTI
METODI/STRUMENTI/TEMPI

Il Laboratorio verra condotto in presenza di almeno una delle insegnanti
della classe, prevede 4 incontri;

1 incontro in classe della durata di 2 ore tenuto da una psicologa della Fon-

dazione Olly 1 incontro in classe dell'ﬁERI(\j/IIKIIJ:"I%(ER%ZIO(}\II 4 or

ca dell 8ASL BI
1 visita guidata in Ospedale (ostetrica e infermiera del nido), presso le 10 OTTOBRE 2025

aree di sala parto e neonatologia , durata di 3 ore ( La scuola si fa carico

di organizzare | o spostamento scuol a [/ | ospedal e e r
1 incontro conclusivo in classe della durata di 2 ore tenuto da una psicologa

della Fondazione Olly

elisabetta.mosca@aslbi.piemonte.it
info.federicadesantis@gmail.com

RESPONSABILE DEL PROGETTO E