
PREVÉNEZ LE 
JEU D’ARGENT

#noneunbelgioco

UN TEST DE RÉFLEXION,
NOUS SOMMES LÀ POUR 
VOUS ACCOMPAGNER

Dans la région du Piémont, des centres et des 
professionnels spécialisés peuvent vous aider 

gratuitement. Vous pouvez contacter et 
réserver le service à tout moment. Bénéficier 

du service en toute confidentialité.

DÉCOUVREZ VOTRE SCORE

Anticipez le jeu d’argent avant 
qu’il ne soit trop tard

VEUILLEZ VÉRIFIER À QUEL POINT 
LE JEU D’ARGENT VOUS AFFECTE

FAITES NOTRE TEST ET PROTÉGEZ-VOUS

www.noneunbelgioco.it

pense constamment au jeu d’argent tout au 
long de la journée

ment en affirmant de ne pas être impliquée 
dans le jeu, compromettant ses relations 
personnelles et sociales

consacre au jeu des quantités croissantes de 
temps et dépense chaque fois de plus en plus 
d’argent

perd de grosses sommes d’argent, allant jusqu’
à emprunter à des amis ou à des proches en 
promettant de rembourser sa dette

retourne jouer en croyant qu’elle pourra 
récupérer l’argent perdu.

developpe in caractère irritable et nerveux 
lorsqu’elle ne peut pas jouer

Pourquoi certaines personnes continuent-elles 
à jouer malgré les conséquences négatives? 

Parce qu’elles sont conditionnées par le sentiment de victoire 
et souhaitent le démontrer, en pensant à leur image et à la 
manière dont les autres les perçoivent. 

Parce qu’elles veulent montrer qu’elles peuvent influencer la 
réalité, convaincues de posséder “le pouvoir qui naît de leur 
volonté”. 

Parce qu’elles sont convaincues de posséder des méthodes 
mathématiques infaillibles pour gagner — c’est ce qu’on 
appelle la pensée magique.

Parce qu’elles se font des illusions: elles croient pouvoir 
récupérer l’argent perdu et continuent à jouer, accumulant  
les échecs.  
Parce que, malheureusement, le jeu s’inscrit dans des 
dynamiques émotionnelles de gratification et de récompense. 

LE JEU D’ARGENT EST UN PROBLÈME 
SÉRIEUX LORSQUE LA PERSONNE QUI JOUE

trouvez le centre le plus proche
pour vous accompagner.

DEPUIS UN TÉLÉPHONE MOBILE 

DEPUIS UNE POSTE FIXE 

800 333 444
011/5666888

numéro vert 



resultat:

TEST D’AUTO-ÉVALUATION
JAMAIS PARFOIS SOUVENT

score:

0 pt = AUCUN RISQUE

1-2 pt = RISQUE MINIMAL

3-7 pt = RISQUE MODÉRÉ

8+ pt = JEU PROBLÉMATIQUE

Avez-vous misé plus d’argent que ce que vous pouviez 
réellement vous permettre de perdre?

Prenez en compte les 12 derniers mois et sélectionnez une seule réponse pour 
chacune des questions suivantes

Avez-vous eu besoin de miser des sommes plus importantes 
pour retrouver la même sensation d’excitation? 

Après avoir joué, êtes-vous retourné jouer un autre jour 
dans le but de récupérer l’argent perdu?

Avez-vous déjà demandé un prêt d’argent ou vendu 
quelque chose pour utiliser cet argent dans le jeu?

Le jeu vous a-t-il causé des problèmes de santé, comme 
du stress ou de l’anxiété? 

Le fait de jouer pourrait-il vous causer des problèmes 
financiers, à vous ou à votre famille?  

Vous êtes-vous déjà senti coupable à cause de votre manière de 
jouer ou des conséquences qu’elle a entraînées?

Certaines personnes vous ont-elles critiqué parce que vous 
aimez jouer, ou vous ont-elles dit que vous aviez un problème 
avec le jeu, indépendamment du fait que vous pensiez que cela 
soit vrai ou non? 

Avez-vous déjà eu le sentiment que le jeu pourrait 
vous causer des problèmes? 

JAMAIS = 0pt
PARFOIS = 1pt
SOUVENT = 2pt

PRESQUE TOUJOURS = 3pt
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